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ほ
の
ぼ
の

令和７年
１１月号

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
強
く
な
り
、
山
々
は
鮮
や
か
な
紅

葉
に
染
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
朝
は
布
団
か
ら
出
る

の
が
少
し
辛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
皆
様
は
季
節
の
変

わ
り
目
を
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

十
月
下
旬
に
な
る
と
気
温
も
下
が
り
、
上
下
町
で
も
軒

先
や
縁
側
に
柿
を
吊
る
す
光
景
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
干
し
柿
は
奈
良
時
代
か
ら
愛
さ
れ
て
き
た
伝
統

的
な
保
存
食
で
、
渋
い
柿
を
干
す
事
で
糖
度
が
増
し
栄
養

素
も
豊
富
に
含
ま
れ
、
特
に
ベ
ー
タ
ー
カ
ロ
テ
ン
や
食
物

繊
維
が
多
く
、
便
秘
の
解
消
や
美
肌
効
果
、
免
疫
力
向
上
な

ど
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
カ
リ
ウ
ム
も
多
く
、
余
分
な
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
排
出
さ
れ
血
圧
の
安
定
や
む
く
み
の
解
消
に

も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
松
花
園
で
も
入
居
者
様
が
包

丁
を
握
り
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
あ
っ
と
い
う
間
に
三
十
個

以
上
の
柿
を
剥
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
毎
日
優
し
く
揉

ん
で
楽
し
み
に
し
て
い
た
干
し
柿
の
今
年
の
出
来
栄
え
は

上
出
来
で
、
お
や
つ
の
時
間
に
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
残
っ
た
分
は
お
正
月
の
お
楽
し
み
と
し

て
、
冷
凍
庫
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月
と
少
し
と
な
り
、
各
地
で

ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
美
し
く
輝
い
て
い

ま
す
が
、
大
掃
除
や
年
賀
状
の
準
備
な
ど
忙
し
さ
を
感
じ

る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
ね
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
の
で
、
風
邪
な
ど
ひ
か
れ
ま
せ
ん
よ
う
、
お
身

体
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

お誕生日会

輪投げ大会








