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ほ
の
ぼ
の

令和７年
１０月号

梅
雨
の
よ
う
な
雨
が
続
く
日
々
か
ら
朝
晩
の
寒
暖

差
を
感
じ
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
秋
の
訪
れ
と
な
り
ま

し
た
。

皆
さ
ん
は
何
の
秋
を
満
喫
し
て
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
秋
と
言
え
ば
稲
刈
り
の
風
景
や
紅
葉
な
ど
も
思

い
浮
か
び
ま
す
が
、
店
頭
に
は
秋
の
食
材
を
使
っ
た
商

品
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
す
。
甘
み
や
ホ
ク
ホ
ク
感

が
魅
力
の
栗
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
代
表
的
な

所
で
し
ょ
う
か
。
栗
は
茹
で
栗
や
栗
ご
飯
を
は
じ
め
モ

ン
ブ
ラ
ン
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
系
で
頂
く
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
古
く
は
戦
国
時
代
に
保
存
食
と
し
て
重
宝
さ
れ

て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
炭
水
化
物
が
豊
富
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
易
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム

も
含
ま
れ
ま
す
。
一
方
か
ぼ
ち
ゃ
は
冬
至
や
ハ
ロ
ウ
イ

ン
の
象
徴
で
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
も
同
様
に
煮
物
、

ス
ー
プ
、
て
ん
ぷ
ら
や
サ
ラ
ダ
か
ら
ケ
ー
キ
や
プ
リ
ン

に
も
幅
広
く
使
わ
れ
「
和
洋
両
方
で
活
躍
す
る
食
材
」
と

し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。
β

カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
食
物

繊
維
も
多
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
に
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
活

躍
し
て
い
ま
す
。
秋
を
彩
る
癒
し
ト
リ
オ
で
、
心
も
お

腹
も
ほ
っ
こ
り
温
ま
り
た
い
で
す
ね
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と
す
る
流
行
性
感
染

症
も
気
に
な
る
季
節
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。

お誕生日会



お誕生日会



敬老の日
カラオケ大会




