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ほ
の
ぼ
の

令和７年
７月号

強
い
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

夏
と
言
え
ば
昔
は
縁
側
に
「
風
鈴
と
蚊
取
り
線
香
」
が

ど
の
家
庭
も
定
番
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
最
近

は
猛
暑
の
影
響
も
あ
り
外
気
の
風
で
涼
を
と
る
と
い

う
こ
と
が
な
か
な
か
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

風
鈴
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
涼
し
さ
を
感
じ
る
効

果
、
魔
除
け
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
風

鈴
の
音
色
は
自
然
の
音
に
似
て
お
り
、
脳
波
を
ア
ル

フ
ァ
ー
波
に
導
き
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら
す
と
考

え
ら
れ
て
い
て
、
ま
た
、
そ
の
音
色
に
は
脳
に
「
風
が
吹

い
て
い
る
」
と
錯
覚
さ
せ
、
体
感
温
度
を
下
げ
る
と
い

う
実
験
結
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
今
で
は
エ
ア
コ
ン
や

冷
感
グ
ッ
ズ
に
押
さ
れ
て
出
番
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
効
果
を
期
待
し
て
、

こ
の
暑
い
夏
、
風
鈴
の
音
色
で
涼
を
感
じ
て
体
感
温
度

を
下
げ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
だ
ま
だ
熱
中
症
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
日
が
続
き
ま
す
が
、
翌
日
以
降
に
時
間
差
で
現
れ
、

気
付
い
た
時
に
は
既
に
重
症
に
な
っ
て
い
る
恐
れ
の

あ
る
「
蓄
積
型
熱
中
症
」
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
ま

め
な
水
分
補
給
と
し
っ
か
り
睡
眠
を
取
り
、
体
調
管
理

に
気
を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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