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朝
晩
の
寒
暖
差
が
激
し
く
な
り
、
体
調
管
理
や
衣
服
の

調
節
が
難
し
い
日
々
で
す
が
、
皆
様
お
変
わ
り
な
く
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
 

 
さ
て
十
月
と
言
え
ば
「
神
無
月
」
と
い
う
和
風
名
月
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
全
国
の
八
百
万
（
や
お
よ

ろ
ず
）
の
神
様
が
年
に
一
度
会
議
を
す
る
た
め
に
出
雲
に

集
ま
り
、
各
地
の
神
様
が
不
在
に
な
る
事
か
ら
呼
ば
れ
る

異
称
で
、
反
対
に
神
様
が
集
ま
る
出
雲
地
方
で
は
「
神
在

月
（
か
み
あ
り
つ
き
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も

出
雲
で
は
神
在
月
の
行
事
、
「
神
在
祭
」
が
旧
暦
の
十
月
に

開
催
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
際
に
振
舞
わ
れ
た
神
在
餅
（
じ

ん
ざ
い
も
ち
）
は
ぜ
ん
ざ
い
の
由
来
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
出
雲
へ
出
向
い
た
神
々
の
留
守
番
役
を
任

さ
れ
た
神
様
も
い
て
、
そ
の
一
柱
が
恵
比
寿
様
で
す
。
十

月
に
家
内
安
全
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
「
恵
比
寿
講
」

は
、
留
守
役
を
任
さ
れ
た
恵
比
寿
様
へ
の
感
謝
を
伝
え
る

こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
上
下
で
も
今
月
末
に
は
秋
の
お
ま
つ
り
が
あ
り
ま
す
。

何
事
に
も
諸
説
あ
る
と
は
言
わ
れ
ま
す
が
、
色
々
な
お
祭

り
の
由
来
を
深
掘
し
て
み
る
と
、
ま
た
新
た
な
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
 

 
「
実
り
の
秋
」
と
言
わ
れ
る
こ
の
季
節
。
生
で
食
べ
ら
れ

る
フ
ル
ー
ツ
か
ら
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
補
え
ま
す
。
疲
労
回

復
を
早
め
、
免
疫
力
を
高
め
て
季
節
の
変
わ
り
目
を
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊松花園＊敬老会＊ 

１００歳のお祝い 



 
 

 
 

 
 

    

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

    

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

    

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


