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暦
の
う
え
で
は
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
「
秋
」
と
言
う
に
は
暑
す
ぎ
る
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
で
す
が
お
盆
あ
た
り
か
ら
赤
と
ん
ぼ
の
飛
ん
で

る
姿
が
見
え
た
り
、
夜
窓
を
開
け
て
い
る
と
虫
の
声

が
聞
こ
え
て
き
た
り
と
、
少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を
感

じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸

ま
で
」
と
言
い
ま
す
が
、
秋
の
訪
れ
が
少
し
淋
し
く

感
じ
で
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
秋
と
言
え
ば
「
仲
秋
の
名
月
」
。
今
年
の

十
五
夜
は
九
月
十
七
日
だ
そ
う
で
す
。
夜
も
涼
し
く

な
っ
て
き
た
こ
と
で
す
し
、
お
月
見
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
空
気
も
澄
み
、
月
が
と
て
も

綺
麗
に
見
え
ま
す
。
「
お
月
見
」
を
す
る
と
一
緒
に

想
像
す
る
の
は
ス
ス
キ
で
す
よ
ね
。
お
月
見
に
ス
ス

キ
を
お
供
え
す
る
の
は
、
神
様
の
依
り
代
と
考
え
ら

れ
、
本
来
は
稲
穂
を
お
供
え
す
る
の
で
す
が
、
稲
刈

り
前
な
の
で
ス
ス
キ
で
代
用
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
切
り
口
が
鋭
い
為
、
魔
除
け
に
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
な
ら
で
は
の
四
季
を
楽
し
め

る
風
習
を
こ
う
し
て
学
び
返
す
の
も
ま
た
お
も
し
ろ

い
も
の
で
す
。

秋
の
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
言
え
ば
、
今
年
は
秋
刀

魚
が
豊
漁
な
の
だ
と
か
。
昨
年
ま
で
贅
沢
品
だ
と
思

い
な
か
な
か
手
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
食

卓
に
遠
慮
な
く
並
べ
る
こ
と
が
出
来
そ
う
で
す
。
他

に
も
秋
の
味
覚
が
続
々
と
食
べ
ご
ろ
を
迎
え
始
め
ま

し
た
。
秋
の
味
覚
も
楽
し
み
な
が
ら
、
し
っ
か
り
栄

養
、
睡
眠
を
と
り
、
毎
日
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
介
護
士

河
谷

玲
香
）

九
月
号

ほ
が
ら
か

仲秋の名月



暑中見舞制作 七夕スイーツ

この日は入居者様と一緒に「喫茶ヴァイン」へ♪
パンケーキやコーヒー、ピオーネソフトなど、ご自身で選ばれたデザートを美味しく食べら

れました。ソフトクリームが冷たくて「ちょっと寒くなったような。温かいアイス持って来て
もらってくれる？」と冗談を言われる方も(笑)

「良かった、いい所に連れてきてもらった。ありがとう、ありがとう」と喫茶店を満喫して
くださったご様子。またの機会をお楽しみに♪

カラフルで可愛らしいかたつむりをモチーフ
に暑中見舞いを制作しました。

手触りやわらかい毛糸を使用し、かたつむり
の殻をイメージ、表現しました。納得がいくま
で何度も挑戦される方もおられ、個性豊かで涼
しげな暑中見舞いが出来上がりました。

7月７日のおやつは、短冊の飾りをあしらった
かわらしい練りきりをご用意。食べるのがもった
いないくらいでしたが、季節を感じながら、滑ら
かな口当たりと上品な甘さを楽しみました。

短冊に書いた願い事も叶いますように…☆

喫茶ヴァイン



毎月最後の土曜日は翌月のカレンダー制作として、
カレンダーぬりえを行っています。
お好きな色で自由に塗っていただき、ご自分だけ
のカレンダーが出来上がります。「その色もいい
ねぇ。」「キレイに塗っとるじゃない」と会話も
弾み、楽しい時間を過ごしていただいています。

三次きんさい祭

作品制作（花火）カレンダー制作

♪ドン・ドン・カッカカ♪三次の夏の定番「三次きんさい祭
り」。「三次どんちゃん」という鵜飼をモデルに太鼓、鉦、篠
笛で構成された軽快な練り込み囃子が十日市中央通りに響き渡
ります。

暑さが少し和らいだ時間から入居者様にも見学していただき
ました。山田統括主任と技能実習生たちがパレードに参加して
いたため、名前入りのうちわを持って入居者様と声援を送りま
した♪

笛や太鼓の音、かっこいい踊りにもうワクワクが止まりませ
ん！皆様キラキラとした目でパレードを見学されていました。

出店部隊もがんばりました！

夏の風物詩である「花火」。お弁当のおかずを入れる
色鮮やかなカップで、夜空に花を咲かせる様子を表現
しました。「この中に小さなカップを貼るともっとき
れいじゃない？」や「今はこんなかわいいものが売っ
てあるんじゃね」と入居者様同士の楽しそうな会話に
職員も笑顔になりながら、作品が完成しました。



納涼祭～お昼の部～

この日は待ちに待った納涼祭♪浴衣姿もちらほら見られ、夏らしい雰囲気の中祭りは始まり
ました。昼食のメニューは屋台風に焼きそば、焼き鳥、きゅうりの一本漬けなどをご用意。そ
してきれいな（？）お姉さん達が登場し、ビールを注いでくれました！このお姉さん達、よく
見てください…施設長 日野、看護師 下郡、介護リーダー 亀次が女性になりきっているではあ
りませんか！！最初は恥ずかしそうにしていたのにまんざらでもなさそう…入居者様からも大
人気で、とても活き活きとしていました(笑)

技能実習生たちのBali dance showも盛り上がりました！華麗なダンスに入居者様も職員も
うっとり…♡この日一番の大きな拍手が送られました。そうなるとお姉さん達も負けてはいら
れません(笑)「上を向いて歩こう」を披露。入居者様も前に出て来られ、こちらも大変盛り上が
りました。

最後は入居者様と一緒に炭坑節を。立ち上がって踊られる方もおられました♪「こんな楽し
い祭りがここでしてもらえると思わんかったよ、ありがとう！」「夏も暑いばっかりじゃない
ね、楽しい」と、皆様楽しんでくださったようです♪午後の部、スイカ割りに続く…



午後の部は夏の定番「スイカ割り」です！
周りの入居者様から声援が送られます。目隠しをして神経を研ぎ澄ませ…スイカ目掛けて一直線に竹を

振り下ろします！！見事に命中される方もおられれば、空振りで悔しそうにされる方も。
おやつはもちろんスイカ♪職員が食べやすい形にスイカをカット。「夏じゃねぇ～。」「夏バテしても

スイカだけはよく食べよった。」「子どもの頃はスイカが畑に出来るのが嬉しくてね。」と、スイカを食
べながら昔話をたくさん聞かせていただきました。

こうしてディア・レスト三次 納涼祭は幕を下ろしました。盛りだくさんな１日となりましたが、皆様
の楽しそうな姿を見て、職員もとても楽しい１日となりました♪

納涼祭～午後の部～



Happy Birthday

8月9月生まれの皆さん、おめでとうございます♪



シリーズ2回にわたり、脳トレが与える影響と、その効果について解説しました。さ
て今回は実際に脳トレを行ってみたいと思います。大マスは、画像から連想して、空
きマスに入る言葉をいれてください。A～Gをつなげた言葉が答えです。答えは最後
のページにあります。Let’s try！！

A B C D E F G

≪縦≫
②酸性と〇〇〇〇性
③猫には価値がわからぬ
④ぷにゅっとしたキャンディ
⑤取材して文にする
⑥2つで1つ〇〇になる
⑦〇〇〇の一歩
⑧倒立とも言う

⑨目元などにキラキラ
⑩スーハースーハー
⑪例えば…と出す
⑫%などで表す
⑬滅多にないこと
⑭かわいい失敗
⑯軽率な考え
㉙学校のクラス

≪横≫
⑯おはようやこんばんは
⑰怪盗紳士
⑱サイエンスの教科
⑲交通〇〇〇でキップ
㉑上は羽織、下は〇〇〇

⑮ ③ Ｆ ⑭

① ④

㉘ ⑤

② ⑯ Ａ ⑥ ㉑ ⑫ ⑬

⑰ ㉔ Ｂ ㉙ ㉗

⑲ ㉒

⑱ Ｅ ⑦ ⑪ ㉓ Ｇ

⑧ Ｃ

⑳ ⑨

Ｄ ㉚ ⑩

㉕

①クラシックな
〇〇〇〇〇

⑮音楽の〇〇〇〇

⑳使い切り〇〇〇
㉓花柄が描かれた

〇〇〇
㉒全体像の〇〇〇図
㉔しっかりと根付く
㉕ピリッと〇〇ソース
㉗年末
㉘樹木の胴体
㉚甥に対して



状況によっては中止、変更をする場合も
ございますのでご了承ください。

お知らせ

◎みよし市民まつりについて
みよし市民花火まつりが9/28㈯に開催予定です。入居者様と一緒に花火観覧を希望される方がおられましたら事前

にご連絡ください。施設屋上にてお席をご用意いたします。当日は大変な車輌混雑が予想されますので、お越しにな
る際にはくれぐれもお気を付けくださいませ。

◎差し入れについて
気温、湿度ともに高く食べ物が傷みやすい時季です。入居者様に差し入れをお持ちになる際には、なるべく１回で

食べきれる量でお持ちくださいますようお願い申し上げます。

◎水分補給費
7月から9月の3か月間、水分補給強化月間として水分補給費500円/月をご請求させていただきます。ゼリーや飲料を

豊富にご用意し、脱水・熱中症対策として積極的な水分摂取の声掛けを実施してまいります。

編

集

後

記

日
も
短
く
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と
秋
ら
し
さ
を
感
じ

る
頃
と
な
り
ま
し
た
が
、
日
中
は
ま
だ
残
暑
が
厳
し

い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
夜
に
な
る
と
コ
オ
ロ
ギ

が
合
奏
を
始
め
、
我
が
家
の
庭
先
で
は
赤
・
白
・
ピ

ン
ク
の
花
を
付
け
た
秋
桜
の
花
が
秋
を
感
じ
さ
せ
て

お
り
ま
す
。
皆
様
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
事

と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
夏
イ
ベ
ン
ト
、
ほ
が
ら
か
は
如
何

で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
納
涼
祭
、
ス
イ
カ
割
、
き
ん

さ
い
祭
等
々
、
入
居
者
様
方
に
は
大
変
喜
ん
で
い
た

だ
き
、
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
次
回
、
秋
イ
ベ

ン
ト
も
職
員
一
同
一
丸
と
な
り
、
皆
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
企
画
進
行
中
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
酷
暑
で
大
変
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

安
心
で
き
ま
せ
ん
。

ど
う
か
、
お
身
体
を
大
切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
介
護
士

高
橋
 
と
よ
み
）

面会ブースの衝立を撤去します

◼ 面会者様には、検温、マスク着用に加えて、手指消毒の確認をさせていただきます
◼ 面会中、入居者様がマスクを外そうとされる時は、着用を促して下さい
◼ 面会者様が、面会後一週間以内に感染がわかった場合は、施設への連絡をお願いいたします
事前のご予約や面会時間、ブース内の人数の制限、飲食の禁止は変更ありません
市中感染の拡大や、施設内に感染者が発生した場合は感染対策を強化させていただく場合もあります。また、ルール
を守っていただけない方は、面会を中止させていただきます
引き続き、感染対策のご協力をお願い致します

紅葉
お茶会

10月11月行事予定

高谷山

クロスワードの答え：イチイダカープ（一位だカープ）

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ



シリーズ2回にわたり、脳トレが与える影響と、その効果につい
て解説しました。さて今回は実際に脳トレを行ってみたいと思い
ます。大マスは、画像から連想して、空きマスに入る言葉をいれ
てください。A～Gをつなげた言葉が答えです。

レ コ ー
ド
←

猫には
価値が
わからぬ

 バ
ぷにゅっと
したキャン
ディ

ジ
↑

↓キ
ﾝ ↓

グ

かわいい失
敗

取材して文
にする

ツ
プリンスの
パパ ミ

→

↓
キ樹木の胴

体

↓
ｱ

酸性と
○○○○
性

ア
→

イ サ
↓
ツ

2つで1つ
○○になる

シ

下は
○○○
上は羽織

→
ハ カ マ

おはようや
こんばんは

しっかりと
根づく

学校のクラ
ス

ル パ
←

ン

怪盗紳士

テ イ チ ﾔ
↓
ク

年末のあた
り →ク レ

↑軽率な考
え？

％などで表
す

カ
交通
〇〇〇で
キップ

→イ ハ ン
カマン
ベールな
ど  |

全体像の
〇○○図 →

ミ ト リ めったに
ないこと例えば・・・

と出す

リ
←
カ

サイエンス
の教科 コ

↑

○○○の
一歩 ↓

ハ ズ
↓← くじ引きで

スカ コ
↑→

ツ プ
○○入り娘 倒立ともい

う レ 今晩は早く
〇〇につく

↓
サ

←
ジ

医者は投
げないで

イ
目元などに
キラキラ

→カ メ
↓
ラ

スーハー
スーハー

ダ 甥に対し
て →メ

↓
イ

チ リ←
ピリっと
○○ソー
ス

キ

クラシックな
〇〇〇〇〇 音楽の〇〇〇〇

使い切り〇〇〇 花柄が描かれた
〇〇〇

A B C D E F G



シリーズ2回にわたり、脳トレが与える影響と、その効果につい
て解説しました。さて今回は実際に脳トレを行ってみたいと思い
ます。大マスは、画像から連想して、空きマスに入る言葉をいれ
てください。A～Gをつなげた言葉が答えです。答えは最後の
ページにあります。Let’s try！！

F
←

猫には価
値がわ
からぬ

ぷにゅっ
としたキャ
ンディ ↑

↓
↓ かわいい失

敗

取材して文
にする

プリンスの
パパ

→

↓
樹木の胴
体

↓ 酸性と
○○○○
性

→

A ↓ 2つで1つ
○○になる

下は
○○○
上は羽織

→

おはようや
こんばんは

しっかりと
根づく

学校のクラ
ス

← 怪盗紳士

B ↓ 年末のあた
り →

↑軽率な考
え？

％などで表
す

交通
〇〇〇で
キップ

→
カマン
ベールな
ど

全体像の
〇○○図 → めったに

ないこと例えば・・・
と出す

E  ←
サイエンス
の教科

↑

○○○の
一歩 ↓ ↓← くじ引きで

スカ

↑→

G
○○入り娘 倒立ともい

う
今晩は早く
〇〇につく

↓ ← 医者は投
げないで C
目元などに
キラキラ

→ ↓ スーハー
スーハー

D 甥に対し
て → ↓

←
ピリっと
○○ソー
ス

クラシックな
〇〇〇〇〇 音楽の〇〇〇〇

使い切り〇〇〇 花柄が描かれた
〇〇〇

A B C D E F G
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