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〔ケアホーム〕 

ディア・レスト三次 

〒728-0012 

三次市十日市中 3-6-6 

TEL 0824-65-1122 

広報委員会 

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
木
々
の
芽
も
ふ
く
ら

み
始
め
ま
し
た
。
虫
た
ち
が
土
の
中
か
ら
顔
を
出

す
啓
蟄
の
季
節
で
す
。
三
寒
四
温
で
季
節
は
冬
か

ら
待
ち
遠
し
か
っ
た
春
へ
と
足
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
あ
ま
り
の
寒
暖
差
に
不
調
を
覚
え
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

先
日
土
手
沿
い
を
散
歩
し
て
い
る
と
、
つ
く
し

が
顔
を
出
し
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
子
ど
も
の
頃
、

田
舎
の
祖
父
母
の
家
へ
遊
び
に
行
き
、
つ
く
し
や

蕗
の
薹
を
た
く
さ
ん
摘
ん
で
遊
ん
で
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
祖
母
が
つ
く
し
は
佃
煮
に
、

蕗
の
薹
は
蕗
の
薹
味
噌
に
し
て
く
れ
て
い
た
の
で

す
が
、
子
ど
も
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
は
独
特
の
風

味
が
ど
う
も
苦
手
で…

「
あ
ん
た
摘
ん
で
も
食
べ

ん
の
ん
じ
ゃ
け
ぇ
」
と
祖
母
に
笑
い
な
が
ら
小
言

を
つ
か
れ
て
い
た
な
と
、
懐
か
し
く
温
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
出
来
事
と
い

う
の
は
ふ
と
し
た
瞬
間
に
思
い
出
さ
れ
る
も
の
で

す
。
自
分
の
子
ど
も
や
い
つ
か
生
ま
れ
て
く
る
孫

が
大
人
に
な
っ
た
時
、
ふ
と
思
い
出
す
子
ど
も
の

頃
の
出
来
事
が
温
か
い
思
い
出
で
あ
る
よ
う
、
ほ

が
ら
か
に
接
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
な
と
春

の
暖
か
な
陽
射
し
を
浴
び
な
が
ら
物
思
い
に
ふ
け

ま
し
た
。

春
は
別
れ
・
出
会
い
の
季
節
で
す
。
皆
様
に
出

会
え
た
奇
跡
に
感
謝
し
、
一
日
い
ち
に
ち
を
大
切

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
活
相
談
員

三
上

亜
矢
）

三
月
号

ほ
が
ら
か



笑福神社初詣

ディア・レスト三次 2024年の幕開けは、笑福神
社への初詣からスタートです！「いやぁ～、今年もこ
れが出来たね～！」「これがあるけぇお正月迎えた気
になるよ、毎年ご苦労さん！」と、入居者様も楽しみ
にしてくださっているこの笑福神社。年々グレード
アップしております！
今年の元日は年に４回しかない「一粒万倍日」と

「天赦日」が重なる日、最強開運日でした。鐘を鳴ら
し、手を合わせて願い事をされる入居者様。「おかげ
さまで良い正月が迎えられました。今年もお世話にな
るね～」と入居者様。おみくじを引いていただいたり
記念撮影をしたりと、にぎやかなお正月を迎えました。



入居者様と新年の幕開けを一緒にお祝いしようと、2024年新年会を開催いたしました。
職員が練習を重ね、色々な出し物を披露！ハンドベル演奏は入居者様に馴染みの曲をセレ

クトし、演奏と一緒に歌っていただきました♪合唱では「もののけ姫」を披露。とても真剣
に聞いて下さる皆様の姿が印象的でした。最後は二人羽織。手を叩き涙を流しながら笑って
おられる入居者様の姿。最高の景色でした！
楽しい新年会でディア・レスト三次も新年を迎えることが出来ました♪

二人羽織にはストーリーがありまして。差出人不明の恋文が届き、そこにはデートのお誘
いが…♡気合を入れてきれいにお化粧をし、デート前に腹ごしらえのうどんとケーキを食べ
るというものでした。入居者様を笑いの渦に巻き込みました♪



鏡開き

ピアノコンサート

この日は入居者様のご家族によるピアノコンサートが開
催されました。ピアノ教室の先生をされている娘様、声楽
家のお孫様が奏でる音色は、それはそれは素晴らしいもの
でした。第一声を聞いた瞬間心を奪われ、涙をこらえるの
が大変でした。入居者様も一緒に口ずさまれ、あっという
間に１時間が経ちました。
「やっぱり生歌はええよね～」「よう聞かせてくれなさっ
た、ありがとう、ありがとう。」と、拍手が鳴りやみませ
んでした。
素敵な機会をありがとうございました。

今年は、飲み込む力が弱い方にも、ぜんざいを楽しんでもらえる
ように、溶けやすいお餅も用意しました。
普通のお餅も小さくカットしたので、少し物足りない部分もあっ

たかもしれませんが、「やっぱりお餅はおいしいね」と、皆さん、
しっかり噛んで食べておられました。大好きなお餅が命懸けのお
餅”にならずに、味わっていただけました。



バレンタイン スイーツバイキング

第20回 日本語学習者による日本語スピーチコンテスト
２月１１日、しょうばら国際交流協会が主催する日本語スピーチコンテストが開催

され、弊社より3名の特定技能、技能実習生が出場しました。壇上での彼女たち
の姿は堂々たるもので、自身に満ち溢れた眼差しに目頭が熱くなりました。
入居者様、ご家族の皆様にご理解いただき、彼女たちが日々技術習得のため

に勤務出来ますこと、心より感謝申し上げます。

どこからかチョコレートの甘い香りが…♡この
日はバレンタインデーということで、４階の女性
入居者様がスイーツバイキング用のバウムクー
ヘンをバレンタイン仕様にトッピングしてくださ
いました。愛情たっぷりです♡チョコレートでコー
ティングし、色々なトッピングを付け、バウムクー
ヘンがとてもラブリーな姿に変身！かわいく仕
上がりました♡他にもフルーチェやプリンもご用
意し、盛りだくさんのスイーツバイキングとなり
ました。
「楽しみにしとったんよ～！」「作りょうる時に

何回つまみ食いしちゃろうと思ったことか(笑)」
と、楽しそうにバイキングされていました♪



２月３月生まれの皆さん、おめでとうございます♪

Happy Birthday



今回は施設で行っているリハビリをご紹介します。

個別機能訓練の他に、テレビを見ながらはつらつ体操、指導者と一緒に集団体操

なども行っています。

平行棒での
歩行練習

有酸素運動
心肺機能を鍛えて、いつまでも元気に過ごせますように！

尿もれ予防に効果的！膝の内側の筋力トレーニング

棒上げ運動
肩～背中のトレーニング！ねこ背予防に10×3セット

これだけで、体はポカポカになります

ベッド上でも運動ができるよう
個別指導をしています

足首を動かすことで、
むくみ・転倒予防！

セルフ訓練
ご自身で簡単にできる

機能訓練のメニューを組み、運動習慣を
つけていただくようお声掛けしています



状況によっては中止、変更をする場合も
ございますのでご了承ください。

４月５月行事予定

お知らせ

◎ご面会について
1階面会ブースでのご面会が可能です。ご面会時、以下の注意事項へのご協力をお願いいたします。
・ご面会は完全予約制となっております。必ず事前にご予約をお願いいたします。
・ご面会前の手指消毒、検温にご協力ください。また、体調が思わしくない、風邪症状がある、陽性者と接触
があった等の場合は、ご面会をお控えいただき、改めてご予約をお願いいたします。

・面会ブースへの入室は1度に2名様までです。複数人でご面会に来られた際には2名ずつ入れ替えでのご面会とな
ります。

・面会時間は1時間以内です。30分からご予約をされた方は面会時間が30分となります。
例：10：00にご予約→10：00-11：00まで

10：30にご予約→10：30-11：00まで
・面会ブースでの飲食は禁止です。
・ご自身での管理が難しい方への差し入れは職員にお預けください。各フロアにて管理いたします。
・難聴の方には収音器をご用意しておりますので、事務局にお声掛けください。
・記念撮影を希望される場合はお気軽に職員までお声掛けください。

◎衣替えについて
まだ寒い日はありますが、春に向けての衣替えの季節となりました。衣替えの為の入室を２名様のみ可能といたし
ます。ご面会時同様、事前にご予約をお願いいたします。入室される方につきましては抗原検査にて陰性を確認し
てからの入室とさせていただきます。また、夏頃の衣替えの時期には抗原検査費用をご負担していただくこととな
る予定です。詳細は決まり次第追ってご連絡させていただきます。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

◎介護報酬改定について
2024年4月利用分より介護報酬が改定となります。基本報酬の微増、加算の新設など色々と変更点がございます。
ご家族の皆様には別紙にて詳細をお送りいたしますのでご確認ください。不明点等ございましたらお気軽にお問い
合わせくださいませ。

編

集

後

記

２
０
２
４
年
に
な
り
早
い
も
の
で
３
か
月
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
暖
冬
で
過
ご
し
や
す
い
冬
で
し
た

が
、
寒
暖
差
が
あ
ま
り
に
も
激
し
く
、
身
体
が
思
う
よ
う

に
つ
い
て
い
か
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
デ
ィ
ア
・
レ
ス

ト
三
次
の
駐
車
場
に
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
、
５
セ
ン

チ
程
度
芽
を
出
し
て
は
み
た
も
の
の
、
寒
さ
に
び
っ
く
り

し
て
い
る
だ
ろ
う
な
ぁ
と
眺
め
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
春

は
も
う
す
ぐ
そ
こ
。
暖
か
な
陽
気
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
グ
ル
ー
プ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
A
S

O
N
E
＝
一
致
団
結
」
「
や
っ
て
み
ま
笑
」
で
す
。
笑
い
に

は
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
医
学
効
果
が
あ
る
の
だ
と
か
。

ま
た
笑
う
こ
と
に
よ
り
脳
の
神
経
回
路
が
変
わ
り
、
元
気

で
活
発
に
な
る
そ
う
で
す
。
質
の
高
い
介
護
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
職
員
一
同
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

年
度
末
で
皆
様
な
に
か
と
お
忙
し
い
時
期
か
と
思
い
ま

す
が
、
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（
介
護
リ
ー
ダ
ー

大
野

京
子
）

お花見
ドライブ

春のお茶会

お寿司
バイキング

追悼法要
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