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〔ケアホーム〕 

ディア・レスト三次 

〒728-0012 

三次市十日市中 3-6-6 

TEL 0824-65-1122 

広報委員会 

日
中
は
夏
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
お
り
、

残
暑
真
っ
只
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
店
頭
で
は
「
秋
限

定
」
と
大
変
魅
力
的
な
文
字
の
羅
列
が
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
、

お
芋
や
栗
を
使
っ
た
お
菓
子
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
ね
。
や
は
り
秋
は
「
食
欲
の
秋
」
と
い
う
だ
け
あ
っ

て
、
秋
の
味
覚
に
は
過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
て
、
九
月
十
九
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
「
敬
老
の
日
」

は
日
本
生
ま
れ
の
記
念
日
で
、
発
祥
は
昭
和
二
十
二
年
に
遡

り
ま
す
。
兵
庫
県
多
可
郡
野
間
谷
村
で
「
お
年
寄
り
を
大
切

に
し
、
お
年
寄
り
の
知
恵
を
生
か
し
た
村
づ
く
り
を
し
よ

う
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
「
と
し
よ
り
の
日
」
が
提
唱
さ

れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
も
っ
と
良

い
呼
び
方
に
し
よ
う
と
、
昭
和
三
十
九
年
に
「
老
人
の
日
」

と
な
り
、
昭
和
四
十
一
年
に
国
民
の
祝
日
「
敬
老
の
日
」
の

誕
生
と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
「
敬
老
の
日
」
を
改
め
て
考
え
て
い
る
と
、
子

ど
も
の
頃
、
よ
く
祖
父
母
の
家
に
泊
ま
り
に
行
っ
た
り
遊
ん

で
も
ら
っ
た
り
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
皆
様
も

色
々
な
思
い
出
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
秋
の
夜
長
に
、
懐
か

し
い
思
い
出
を
振
り
返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
盛
大
に
お
祝
い
と
い
う
の

も
難
し
い
ご
時
世
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
祝
い
の
品
と
一
緒

に
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
日

に
し
た
い
で
す
ね
。

（
介
護
士

永
田

満
理
奈
）

九
月
号



織姫と彦星が年に1度会うことが出来る七夕の日。なんともロマンチックな日です♡

「家内安全」「健康でいられますように」「外出できるようになりますように」な
ど、それぞれの思いを短冊に書き、笹に飾り付けました。
今年は感染対策の為、各階で七夕スイーツバイキングを開催。4種類のスイーツの

中からお好きなものを選んでいただきました。
「おいしいね！」「これ手作り？！まぁ～上手に作るねぇ～」「お腹いっぱい！ご
馳走様。」と喜ばれ、笑顔溢れる楽しい七夕祭りとなりました♪



コロナ禍、外出が難しく季節感をなかなか味わえない中、
少しでも季節感を味わっていただければ…と、毎年恒例のス
イカ割りを各階にて開催しました。
スイカ割りの声掛けすると「体動かしとかんにゃね」と皆

様準備運動から張り切られ、「まぁいつぶりかね～」「ええ
がぁに割れるかの～ちゃんと誘導してぇよ。」と気合も十
分！「え～い!!」と声を出し木刀を思い切り振りかぶっておら
れました。
割っていただいたスイカはその日のおやつに。「甘くて美

味しい！」みずみずしいスイカに舌鼓。「スイカの重さ当て
ゲーム」も楽しまれ、「えぇ～わからんよ。落としたらいけ
んけぇ」と言われつつ真剣に重さ考えておられました。



この日の昼食は、らぁめん克の家より店主の克公さん（施設長）、周平チャーハ
ンより料理長の周平さん（介護リーダー亀次）特製の、出来立て熱々ラーメンと高
菜チャーハンを。
「お店はどこへ構えとるん？コロナが明けたら食べに行くけぇね！」「…ありゃ、

職員さんじゃないね(笑)」「おいしいよ！やっぱり出来立てが美味しい！！」と、皆
様大絶賛！
克公・周平「来年はさらにメニューを増やして皆様の胃袋を掴みに来ます！！」



暑い暑い夏…皆様に涼をとっていただこうと、今年も納涼祭を開催いたしました。
今年は食事も的屋も全て各階での開催となりましたが、皆様にしっかりと「夏」を
満喫していただけたのではないかと思います。
職員お手製のラーメンとチャーハン、にぎやかなチンドン屋がかき氷を配り、射

的や金魚（の人形）すくいの懐かしさに、皆様童心に帰られていました。
「こがな懐かしい遊びをするのはいつぶりだろうか。」「昔はかき氷が好きで好

きでいけんかったんよ～。」と昔話に花も咲いていました。
来年こそは盛大に納涼祭が出来ますように！





健康管理室からこんにちは
～認知症を理解しよう③～

記憶のメカニズム

年相応のもの忘れと認知症のもの忘れの違い

みなさんこんにちは。第3回目は、認知症の記憶のメカニズム
について詳しく見ていきましょう

脳の老化

エピソード記憶の障害

次回は、「アルツハイマー型認知症」について詳しく見ていきます

記憶の老化は30歳頃から始まり、40歳代から脳の萎縮がはっきり認められ
るようになります。老化した脳の委縮は脳の全般に均一に見られますが、
認知症の場合は一定の部分だけに極端な萎縮が見られるのが特徴です。

たくさんの情報の中から、関心のあるものを一時的に捕らえ
ておく器官を海馬と言います。重要な情報を頭の中に長期に
保存する「記憶の壺」が脳の中にあると考えてください。
いったん「壺」に入れば、普段は思い出さなくても、必要な
ときに情報を取り出せます。しかし、年を取ると海馬の力が
衰え、一度にたくさんの情報を捕まえておくことができなく
なり、「壺」に移すのにも手間取ります。「壺」の中から必
要な情報を探し出すことも、ときどき失敗します。ところが、
認知症になると、海馬が病的に衰えてしまうため「壺」に納
めることができなくなります。新しいことを記憶できないの
です。さらに、病気が進行すれば、「壺」が溶け始め、覚え
ていたはずの記憶も失われていきます。

大切な情報 無駄な情報

若い時 老化 認知症 進行

関心のある情報

参照：厚生労働省 認知症を理解する

覚えるのに
手間がかかる

覚えられない 覚えていた
ことを忘れる

記憶 記憶

年相応のもの忘れ 認知症のもの忘れ

• 体験した「一部」を忘れる
• ヒントがあると思い出せる
• 今いる場所や時間がわかる

• 体験した「全部」を忘れる
• ヒントがあっても思い出せない
• 今いる場所や時間がわからない

夕飯、何食
べたかな？

ご飯食べ
てない

「〇〇の職場で〇〇の仕事をしていた」
「昨日友達と昼ご飯食べた」など体験した
出来事に関する記憶をエピソード記憶と言
います。認知症の方の記憶の障害は現在か
ら遡って徐々に消えていきます。だから1年
前のことを覚えていても昨日のことは覚え
ていません。もっと言えば30年、40年遡っ
て記憶が消えると今その人は40年前にいる
事になります。

母さん、僕だよ
母さんの息子だよ

忘れたの？
この人、私のこと知ってる
みたいだけど誰かしら？
うちの息子は
まだ子供なのに



※コロナウイルスの感染拡大状況を
鑑みながら、レクリエーションの実施を

して参ります。
状況によっては中止、変更をする場合も
ございますのでご了承ください。

お知らせ

◎後期高齢者医療被保険者証について
令和4年10月より、後期高齢者医療制度 医療費 自己負担割合２割が新設されます。それに伴い、再度後期高齢者医

療被保険者証が郵送されます。ご家族の皆様方には大変なご面倒をおかけしますが、保険証が届き次第施設までお持
ちくださいますようお願い申し上げます。
また、自己負担割合２割に該当される方につきましては、医療費負担が増額となり、利用料請求額が増える可能性

がございますのでご了承ください。

◎料金改定について
これまで経費削減等にて価格維持に努めてまいりましたが、水道光熱費の上昇、仕入れ物品の価格高騰、今後も衛

生用品の値上げが決定している中で、自助努力だけでは非常に困難な状況となっております。それに伴い、管理費お
よび光熱費についての料金改定を検討させていただきます事、ご報告申し上げます。
内容につきましては、別紙にてご家族の方へはご案内いたします。大変心苦しいお願いをすることとなり申し訳ご

ざいません。ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

編
集
後
記

日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
、
夕
方
の
気
忙
し
さ
に

拍
車
か
か
る
今
日
こ
の
頃
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
は
西
日
に

汗
を
流
し
な
が
ら
帰
宅
し
て
い
た
は
ず
な
の
に
、
気
が

付
け
ば
日
も
落
ち
、
帰
宅
し
た
こ
ろ
に
は
薄
暗
く
な
り

始
め
て
い
ま
す
。
「秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し
」と
は
よ
く

言
っ
た
も
の
で
、
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に
日
が
暮
れ
て

し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
日
が
暮
れ
始
め
る
時
間
も
日
毎
に

早
く
な
り
、
し
み
じ
み
と
秋
の
夜
長
を
感
じ
る
時
季
で

す
。
夜
に
な
る
と
虫
た
ち
の
合
奏
が
ど
こ
か
ら
と
も
な

く
聞
こ
え
始
め
、
よ
り
一
層
秋
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
日
中
の
ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
続
き
ま
す
が
、
季
節
は

着
実
に
秋
へと
歩
み
を
進
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
こ
の
寒
暖
差
に
体
は
つ
い
て
い
か

ず
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
っ
か
り
と
休

息
を
取
り
、
短
い
秋
を
存
分
に
満
喫
で
き
る
よ
う

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

（介
護
士

吉
岡

あ
い
）

月は季節に関わらずいつでも見られるのに、なぜ昔か
ら秋の月は美しいと言われるのでしょうか。
それは、秋の空気と月の適度な高さが関係しているの

だそう。秋の空気は、水分量が春や夏に比べて少なく乾
燥していて、澄んだ空気が月をくっきりと夜空に映し出
すのです。
また、月は冬に近づくほど空の高い位置を通り、夏は

低い位置を通る。春は地上の埃などで月本来の明るさが
霞んでしまいます。そのため、空気の水分量、大気の状
況や月の高さなど、月が最も美しく見える条件が揃う秋
こそ、月見にふさわしいといわれてきたそうです。
皆さん、ご存知でしたか？

～ちょっと小話～


