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昨
冬
に
続
き
今
年
も
暖
冬
で
降
雪
も
少
な
く
、
あ
ま
り

冬
ら
し
く
な
い
と
感
じ
る
ほ
ど
で
し
た
。
桜
の
開
花
も
早
ま

り
そ
う
で
、
江
の
川
の
桜
の
つ
ぼ
み
も
日
に
日
に
膨
ら
み
、

春
の
足
音
も
す
ぐ
そ
こ
に
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
聞
こ
え
て
ほ
し
く
な
い
の
が
、
連
日
報
道
さ
れ

て
い
る
「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
足
音…

。
と
う
と
う
広

島
に
お
い
て
も
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

日
々
感
染
は
広
が
っ
て
お
り
、
ご
家
族
の
皆
様
、
ご
面
会
に

来
ら
れ
た
皆
様
に
は
面
会
制
限
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
学
校
の
休
校
な
ど

の
対
策
が
取
ら
れ
、
入
居
者
様
の
ご
家
族
の
中
に
も
在
校

生
不
在
や
時
間
短
縮
な
ど
の
心
淋
し
い
卒
業
式
を
迎
え
る

事
と
な
っ
た
方
が
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

虚
偽
の
情
報
に
よ
り
店
舗
か
ら
一
部
商
品
が
無
く
な
る

な
ど
混
乱
が
見
ら
れ
、
心
待
ち
に
し
て
い
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
で
先
の
見
え
な
い
不
安

が
あ
る
中
、
マ
ス
ク
を
自
作
す
る
活
動
や
、
給
食
に
使
う
予

定
だ
っ
た
食
材
で
炊
き
出
し
を
さ
れ
る
方
な
ど
の
報
道
も

あ
り
、
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
日
本
人
の
力
を

見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
感
染

予
防
策
を
継
続
し
、
一
日
で
も
早
い
終
息
を
た
だ
た
だ
願

う
ば
か
り
で
す
。

（看
護
師

下
郡
公
明
）

タ
イ
ト
ル
「ほ
が
ら
か
」

ご
協
力

Ｔ
・Ｈ
様



令和になって初めての初詣！初日は「出雲大社備後分院」へ、二日目は三次市の
「厳島神社」へと行って参りました。
車内では思い出話に花が咲き、目的地まであっという間。
まずはお参りをして一年の健康と幸せを祈り、令和初の運試し！お待ちかねのおみ
くじを引いて帰りました。
帰りの車内はおみくじの結果で大盛り上がり。「大吉が出るまで引こうと思っ
た。」と言われる方がおられ、涙が出るほどお腹を抱えて笑わせてもらいました♪



今年も秀升会の皆様にお越しいただき、新しい一年の始まりに彩を添えて
頂きました。秀升会にゆかりのある入居者様もおられ、演奏にご参加くださ
いました。お正月らしいおめでたい曲や馴染みの曲に自然と体も揺れ、手拍
子をしたり口ずさんだりしながら三味線の音色を堪能しました。

毎月第４土曜日の１０時より、認知症カフェを開催しております。
認知症カフェを始めて１年６ヵ月。現在１５名程度の参加があります。地
域の方が誘い合ってお越し頂き、ありがたいことに少しずつ参加人数が増
えて参りました。毎回、コーヒーを飲みながら頭の体操や音楽を使っての
体操、作品作りを行いながらワイワイと楽しく盛り上がってい
ます。
認知症カフェとは、認知症の人やそのご家族、地域
住人が同じ場所を共有し情報交換などをする場所です。
どなたでも気軽にご参加いただけます。お時間のある
方はどうぞおいで下さいませ。

認知症カフェ「仲間ち茶屋」



令和初の鬼退治！…の前に、まずは腹ごしらえ。節分と言えば「恵方巻」で
すね。皆さん慣れた手つきで巻かれています。まるで職人さんです♪
お腹も満たされた一息つくと…やってきました。赤鬼青鬼！「鬼は外！福は
内！！」の掛け声とともに一斉にボールを投げつけ、鬼もたまらず逃げてい
きました。
皆様の元気で風邪やウイルスをやっつけましょう！



先日の職員会議にて講義をしてくださいました中野由佳さん。
2016年、帰宅途中に交通事故に巻き込まれ脊椎損傷。胸から下の自

由が奪われるという大けがを負いながらも、それを乗り越え現在に至る
までのお話や、リハビリの一環で始められた水泳のこと、自宅で開かれ
たネイルサロンのこと等聞かせて頂きました。

とても明るくかわいらしい雰囲気をお持ちで、こちらまでほがらかな気
持ちになるような、そんな柔らかい口調の方でしたが、こうして人前で
事故の話が出来るようになるまで、肉体的にも精神的にも、私達には
計り知れないほどのつらい思いをされて来たのだと思うと、涙なしには
聞けませんでした。彼女の原動力は支えてくれる家族と仲間。この環
境があるからこそ頑張れるんだと言われました。「生きる」ことの有難さ
と尊さ、「支えられる」ことの心強さを学び、これからのチームケアに繋
げていきたいと強く思いました。





家庭での手洗いのおすすめ

①40℃程度の湯を使う

②石鹸(できれば逆性石鹸)を使用する

③十分な時間を掛けて2度洗いする

④手洗い後はアルコールで手指消毒する

洗い残しの多い部分

しっかり洗ったつもりでも見逃しがちな

部分がたくさんあります

●感染予防に有効！せいけつ手洗い●

正しい手洗いで感染を予防しま

しょう！

４月
８日 書道教室（２，３階）
９日 書道教室（４階）
１９日 喫茶陽だまり
２６日 カレンダー作り

５月
６日 書道教室（２，３階）
７日 書道教室（４階）
１７日 喫茶陽だまり
３１日 カレンダー作り

第２、４月曜日は理美容の日
月曜日はカラオケサークルの日

火曜日は売店
水、金曜日は趣味サークルの日

土曜日は脳トレの日

寒い時期には特にウイルスによる感染症が流行します。
基本的な予防策として、・手洗い ・うがい ・マスクの着用 が有効です。
この基本３セットから、感染を防ぐ手洗いについて紹介します。
家の中や外には、目に見えないたくさんの菌が付着しています。知らず知ら
ずのうちに菌を持ち込む、持ち出す、広げることが考えられます。
手洗いは感染を防ぐうえでとても重要です。



編
集
後
記

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
鶯
の
声
を
も
う
お
聞
き
に
な
り
ま
し

た
か
？
鶯
は
「
春
告
鳥
」
「
花
見
鳥
」
と
も
言
わ
れ
、
初
め

て
鳴
く
初
音
は
昔
か
ら
春
が
来
た
こ
と
を
教
え
る
役
割
を

担
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
暦
の
上
で
は
春
分
の
日
が
本
格
的

な
春
の
到
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
暖
冬
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
例
年
よ
り
早
く
そ
の
声
を
聴
く
方
も
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
間
を
騒
が
せ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
鎮
静
化

は
未
だ
見
え
ま
せ
ん
が
、
手
洗
い
う
が
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
励
行
し
予
防
に
努
め
な
が
ら
、
施

設
内
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
、
入
居
者
様
に
楽

し
ん
で
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
介
護
士

鈴
木
梨
沙
）

入居者様とのご面会は、緊急やむを得ない場合を除き、お控えくださいますようお願い申し上げます。
やむを得ずご面会をされる際は、検温（37.0℃以上の方はご面会をお断りさせて頂きます）、消毒をし
ていただき、マスクを着用し30分以内でのご面会をお願い致します。

お知らせ

◎笑福祭延期について
昨年より５月に開催しておりました「笑福

祭」ですが、１０月に延期することとなりま
した。皆様に楽しんで頂けるお祭りにしよう
と、実行委員を中心に準備を進めておりまし
たが、入居者様の安全が確保できる保証のな
い中開催することは出来ないと判断し、延期
という判断に至りました。
秋には盛大に開催できるよう、引き続き準

備を進めて参りますので、皆様楽しみにな
さってください。

◎お花見ツアーについて
毎年、桜の開花に合わせ、お食事つきのお

花見ツアーを実施しておりますが、本年はお
食事なしのお花見ドライブを実施いたします。
４月上旬を予定しております。

各種テレビ電話での面会を
対応致しますのでお気軽に
事務局までご相談下さい。

事務局：0824-65-1122


