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令和 8年 1月 10日 

明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかに新年を迎えられたことと、心よりお慶び申し上げます。 

昨年は当施設の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。 

日頃より温かく支えてくださる皆様に、改めて感謝申し上げます。 

 さて、お正月といえばお餅ですが、つい食べ過ぎてしまったという方も多いのではないでしょう

か。かくいう私も、毎年食べ過ぎてしまいます。お正月ならではの味わいに、自然とお箸が進ん

でしまいますね。 

お正月にお餅を食べる習慣は、平安時代に宮中で行なわれていた「歯固めの儀式」に由

来すると考えられています。「歯固めの儀式」は、赤ちゃんが生まれて 100 日頃に行なう「お食

い初め」のことだと思っていましたが、もともとはお正月にお餅や大根、昆布、スルメなどの硬いも

のを食べて歯を固め、「丈夫で健康な 1年を祈る」という意味が込められていたようです。 

また、お餅は神聖な食べ物で、生命力や長寿の象徴とされています。そして「鏡開き」も、

年神様にお供えした鏡餅を食べることで、新しい年の無病息災を願うと同時に健康や長寿に

つながると考えられていたそうです。お餅の「伸びる」性質から、幸せが長く続くようにとの願いも

込められています。 

 こうした背景を知ることでお正月にいただくお餅も、また違った味わいに感じられますね。 

 2026 年は、前向きな力や活力を象徴する年と言われる「丙午（ひのえうま）」の年である

と同時に、ディア・レスト福山が開設 20 周年を迎える節目の年でもあります。これまで多くの

入居者様、ご家族の皆様に支えられ、今日まで歩んでくることが出来ましたことを、職員一

同、心より感謝しております。これからも安心してお過ごしいただけるよう、良馬のごとく、皆様に

寄り添いながら日々のケアに取り組んでまいります。 

 本年が皆様にとって穏やかで実りある一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

事務次長  髙橋 浩司 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 平
素
は
弊
社
デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
グ
ル
ー
プ
の
運
営
に
、
皆
様
方
の
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
４
月
に
弊
社
グ
ル
ー
プ
の

デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
福
山
が
、
12
月
に
デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
岩
国
が
開
設
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
の
皆
様
方
の
お
陰
で
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
深
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
方
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何
卒
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
も
異
常
気
象
の
影
響
に
よ
り
、
大
船
渡
市
の
山
林
火
災
や
８
月
の
広
域
豪
雨
、
12
月
の
青
森
県
東
方
沖
地
震
な
ど
、
各
地
で
大
き
な
自
然
災
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
困
難
な
状
況
に
あ
る
方
々
も
多
い
か
と
存
じ
ま
す
。
被
災
地
の
皆
様
の
安
全
と
、
平
穏
な
日
常
が
1
日
も
早
く
戻
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
、
ク
マ
の
出
没
が
前
年
以
上
に
相
次
ぎ
、
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
地
域
の
皆
様
が
、
安
心
し
て
穏
や
か
な
毎
日
を
過
ご
せ

ま
す
よ
う
、
重
ね
て
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

広
島
の
牡
蠣
養
殖
は
、
度
重
な
る
猛
暑
に
よ
る
海
水
温
の
上
昇
や
、
食
害
（ナ
ル
ト
ビ
エ
イ
な
ど
）、
に
よ
り
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

地
元
民
に
と
っ
て
、
広
島
の
牡
蠣
は
た
だ
の
食
材
で
は
な
く
、
広
島
の
誇
り
そ
の
も
の
で
す
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
直
面
さ
れ
て
い
る
ご
苦
労
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
広
島
の
味
（ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
）
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

他
方
、
昨
年
は
、
全
国
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
記
録
的
な
流
行
を
見
せ
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ
と
共
に
、
依
然
と
し
て
感
染
症
へ
の
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
弊
社
グ
ル
ー
プ
に
お
き
ま
し
て
も
、
よ
り
一
層
の
体
調
管
理
を
徹
底
し
て
参
り
ま
す
。 

２
０
２
５
年
は
、
米
国
ト
ラ
ン
プ
政
権
の
再
始
動
や
、
国
内
で
は
初
の
女
性
首
相
と
な
る
高
市
内
閣
の
発
足
な
ど
、
国
内
外
で
大
き
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
変
化

が
相
次
い
だ
激
動
の
１
年
で
し
た
。
世
界
的
に
は
関
税
交
渉
や
地
政
学
リ
ス
ク
の
再
編
が
経
済
を
揺
る
が
し
、
ま
さ
に
「変
革
」が
形
と
な
っ
た
１
年
で
し
た
。 

（＊
現
代
は
世
界
中
の
経
済
が
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
一
箇
所
で
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
が
瞬
時
に
世
界
中
へ
波
及
し
ま
す
。
） 

ま
た
、
大
阪
・関
西
万
博
の
開
催
は
、
私
た
ち
に
「
未
来
社
会
」
へ
の
新
た
な
視
座
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
同
時
に
生
成
A

I
の
社
会
実
装
が
さ
ら
に
進
み
、
私

た
ち
の
働
き
方
や
価
値
観
も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
迫
ら
れ
た
年
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弊
社
グ
ル
ー
プ
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
よ
り
全
社
を
挙
げ
てIn

s
ta

g
ra

m

を
中
心
と
し
た
S

N

S
発
信
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
想

定
を
上
回
る
多
く
の
ア
ク
セ
ス
と
大
反
響
を
い
た
だ
き
、
新
た
な
繋
が
り
を
実
感
で
き
た
実
り
多
き
1
年
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
広
報
・広
告
分
野
へ
の
A

I

ツ
ー
ル
導
入
と
い
う
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
年
で
し
た
。
今
年
は
さ
ら
に
そ
の
活
用
を
進
化
さ
せ
、
よ
り
質
の
高
い
情
報
発
信
と
、
驚
き
の
あ
る
体
験
を
皆
様

に
お
届
け
で
き
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
を
挙
げ
て
I

C

T
化
に
取
り
組
み
、
各
所
で
の
連
携
に
よ
り
、
負
担
軽
減
と
大
き
な
成
果
を

収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

本
年
は
そ
の
基
盤
を
さ
ら
に
強
固
な
も
の
と
し
、
I

C

T
の
活
用
を
一
段
上
の
フ
ェ
ー
ズ
へ
と
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
一
丸
と
な
っ
て
、
よ
り
効
率
的

で
創
造
的
な
職
場
環
境
を
築
い
て
い
く
所
存
で
す
。 

ど
ん
な
に
環
境
が
変
わ
ろ
う
と
も
、
「変
化
を
恐
れ
ず
、
し
な
や
か
に
適
応
す
る
姿
勢
」が
大
切
で
す
。
本
年
は
、
昨
年
蓄
え
た
知
識
と
経
験
を
糧
に
、
さ
ら
に
一

歩
先
を
行
く
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

昨
年
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
振
り
返
る
と
、
ド
ジ
ャ
ー
ス
・
大
谷
選
手
の
日
本
人
初
と
な
る
５
試
合
連
続
ホ
ー
ム
ラ
ン
や
山
本
由
伸
投
手
の
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
で
の
快

投
、
東
京
で
の
世
界
陸
上
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
の
力
に
多
く
の
勇
気
を
も
ら
っ
た
１
年
で
し
た
。 

と
り
わ
け
地
元
広
島
に
お
き
ま
し
て
は
、
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
の
２
０
２
５
年
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ
優
勝
で
す
。
紫
の
戦
士
た
ち
の
最
後
ま
で
諦
め
な
い
姿
勢
に
、

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
手
に
汗
握
る
熱
戦
の
末
に
勝
ち
取
っ
た
カ
ッ
プ
を
掲
げ
る
姿
に
、
深
い
感
動
と
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

弊
社
の
20
周
年
を
契
機
に
、
ク
ラ
ブ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
歩
み
を
共
に
し
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
３
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
、
新
ス
タ
ジ
ア
ム
「エ

デ
ィ
オ
ン
ピ
ー
ス
ウ
イ
ン
グ
広
島
」で
の
興
奮
や
、
地
域
の
方
々
と
共
に
ク
ラ
ブ
を
応
援
す
る
喜
び
を
通
じ
て
、
私
た
ち
自
身
も
「共
鳴
」
し
、
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
広
島
の
街
を
熱
く
盛
り
上
げ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
広
島
の
誇
り
で
あ
る
サ

ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
と
共
に
、
私
た
ち
も
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
走
り
続
け
ま
す
。 

２
０
２
２
年
に
日
経
広
告
賞
大
賞
を
受
賞
し
た
丸
紅
と
ワ
ン
ピ
ー
ス
が
コ
ラ
ボ
し
た
「で
き
な
い
こ
と
は
み
ん
な
で
や
ろ
う
」は
、
と
て
も
感
銘
を
受
け
印
象
に

残
っ
て
お
り
、
そ
れ
以
来
、
毎
年
、
ど
の
よ
う
な
広
告
が
、
大
賞
を
受
賞
す
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
、
味
の
素
の
「音
で
み
る
レ
シ
ピ

S
O

U
N

D
F
U

L
 R

E
C

IP
E

」が
受
賞
し
ま
し
た
。
視
覚
障
害
者
の
方
に
と
っ
て
の
「不
便
の
解
消
」に
留
ま
ら
ず
、
料
理
の
ラ
イ
ブ
感
や
醍
醐
味
を
伝
え
て
い
る
「食

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
へ
の
深
い
洞
察
を
感
じ
さ
せ
る
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、
他
の
食
品
メ
ー
カ
ー
や
家
電
メ
ー

カ
ー
で
も
「五
感
」を
活
用
し
た
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
の
取
り
組
み
が
広
が
る
と
素
敵
で
す
ね
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
５
年
は
、
い
わ
ゆ
る
「団
塊
の
世
代
」が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
「２
０
２
５
年
問
題
」の
当
事
者
と
な
る
節
目
の
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

２
０
２
４
年
度
の
報
酬
改
定
か
ら
１
年
が
経
過
し
、
処
遇
改
善
加
算
の
一
本
化
や
「介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
経
営
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」
運
用
開
始
な
ど
、
制
度
の

「完
全
移
行
」
や
「義
務
化
」が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
現
場
に
お
い
て
は
「育
児
・介
護
休
業
法
」の
改
正
、
第
２
号
保
険
料
（現
役
世
代
）
の
上
昇
や
居
住
費
（室
料
）の
自

己
負
担
導
入
な
ど
、
慢
性
的
な
人
材
不
足
へ
の
対
策
と
、
増
大
す
る
社
会
保
障
費
の
抑
制
と
い
う
二
大
課
題
に
直
面
し
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
制
度
の
持
続
可
能
性
」と
「現
場
の
存
続
」
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
っ
た
１
年
だ
っ
た
と
言
え
ま
す
。
国
は
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
効
率
化
（
D

X
）と
賃
上
げ

を
セ
ッ
ト
で
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
物
価
高
騰
と
人
件
費
上
昇
の
板
挟
み
に
な
っ
た
介
護
事
業
者
の
経
営
は
、
か
つ
て
な
い
ほ
ど
厳
し
い
局
面
を
迎
え
ま

し
た
。
今
後
、
２
０
２
７
年
度
の
次
期
報
酬
改
定
に
向
け
て
、
「生
活
援
助
の
外
出
し
サ
ー
ビ
ス
（
市
町
村
へ
の
移
行
）」や
「利
用
者
負
担
の
引
き
上
げ
」と
い
っ
た
さ

ら
に
踏
み
込
ん
だ
議
論
が
活
発
化
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

日
本
の
外
国
人
雇
用
制
度
に
お
い
て
は
「制
度
の
過
渡
期
」か
ら
「実
効
性
の
強
化
」へ
と
大
き
く
舵
を
切
っ
た
重
要
な
年
と
な
り
ま
し
た
。 

長
ら
く
議
論
さ
れ
て
き
た
「技
能
実
習
」に
代
わ
る
新
制
度
「育
成
就
労
」
の
導
入
準
備
が
本
格
化
し
、
既
存
の
「特
定
技
能
」に
つ
い
て
も
運
用
が
よ
り
厳
格
か
つ

効
率
的
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。
単
な
る
出
稼
ぎ
で
は
な
く
、
日
本
に
根
を
下
ろ
す
「
定
住
者
」
と
し
て
の
受
け
入
れ
態
勢
が
問
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
「特

定
技
能
２
号
」
の
本
格
活
用
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
「
人
手
不
足
を
補
う
た
め
の
労
働
力
」と
い
う
視
点
か
ら
、
「長
期
的
な
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」

と
い
う
視
点
へ
の
転
換
が
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
、
弊
社
グ
ル
ー
プ
で
は
、
外
国
人
職
員
が
50
名
以
上
の
在
籍
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
技
能
実
習
生
と
特
定
技
能
生
が
介
護
福
祉
士
の
国
家
資
格
を
取

得
し
、
ま
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
国
立
大
学
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
１
期
生
が
特
定
技
能
へ
と
進
み
、
本
年
は
２
期
生
が
特
定
技
能
へ
、
そ
し
て
新
た
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
３
期
生
の
受
け
入
れ
と
、
弊
社
グ
ル
ー
プ
で
は
、
外
国
人
介
護
職
員
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
が
着
実
に
進
展
し
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
12
月
に
は
、
弊
社
の
男
性
介
護
福
祉
士
と
技
能
実
習
生
か
ら
介
護
福
祉
士
と
な
っ
た
女
性
職
員
（イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
）が
結
婚
し
ま
し
た
。
介
護
職
同
士
の
国

際
結
婚
も
本
当
に
身
近
に
な
っ
た
の
だ
と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
余
談
で
す
が
、
教
会
で
の
結
婚
式
に
新
婦
の
父
親
が
本
当
に
遠
方
で
参
列
が
で
き
な
い
の
で
、
バ

ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
の
エ
ス
コ
ー
ト
と
い
う
大
役
を
父
親
代
わ
り
と
し
て
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
大
変
、
緊
張
し
ま
し
た
が
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
母
国

の
仲
間
た
ち
か
ら
祝
福
さ
れ
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

 



今
年
は
午
年
で
す
。
午
年
は
、
古
来
よ
り
「馬
九
行
久
（
う
ま
く
い
く
）」と
言
わ
れ
、
九
頭
の
馬
が
駆
け
る
姿
は
勝
負
運
や
商
売
繁
盛
の
象
徴
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
姿
か
ら
「運
気
が
上
昇
す
る
」「物
事
が
好
転
す
る
」年
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
「天
馬
行
空
」
の
言
葉
の
ご
と
く
、
今
年
１

年
が
自
由
で
何
事
に
も
縛
ら
れ
な
い
伸
び
や
か
な
1
年
と
な
り
、
弊
社
の
事
業
が
万
事
円
滑
に
進
み
ま
す
よ
う
、
力
強
く
前
進
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
全
力
で
邁

進
す
る
所
存
で
す
。 

こ
れ
ま
で
理
想
と
す
る
企
業
像
や
企
業
理
念
を
実
現
す
る
た
め
に
、
経
営
者
と
し
て
様
々
な
提
言
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
が
経
営
者
と
し
て
行
き
つ
い

た
ビ
ジ
ョ
ン
が
「
A

S 
O

N

E 

＝ 

一
致
団
結
」
で
す
。
今
後
、
市
場
や
政
策
や
制
度
が
ど
う
変
わ
ろ
う
と
も
、
利
用
者
の
皆
様
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
、
質

の
高
い
か
つ
効
率
的
な
介
護
の
提
供
を
目
指
し
て
、
常
に
A

S 

O

N

E
で
あ
れ
ば
、
成
果
を
あ
げ
評
価
も
さ
れ
淘
汰
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

は
い
よ
ろ
こ
ん
で
！ 

あ
と
一
歩
踏
み
出
し
て
！ 

出
来
る
こ
と
な
ら
、
出
来
る
と
こ
ま
で
！ 

『｢

し
ょ
う
が
な
い｣

を
漢
字
で
書
く
と｢
笑
が
な
い｣

。｢

笑
が
な
い｣

っ
て
諦
め
て
い
た
ら
笑
い
の
な
い
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
う
。
で
も｢

や
っ
て
み
ま
笑
！｣

っ
て

笑
い
、
楽
し
み
な
が
ら
動
い
た
ら
必
ず
笑
い
が
あ
ふ
れ
る
世
の
中
に
な
る
。
』 

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

デ
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ア
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代
表 

藤
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泰
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令和 8年新年挨拶 

あけましておめでとうございます。 

皆様には、お健やかな新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。 

旧年中は、当施設の運営にご理解とご協力を頂き、誠にありがとうございました。 

 さて、昨年も多くの災害が発生した年でもありました。2 月に岩手県大船渡市において林

野火災が発生し森林被害面積は過去数十年で最大となりました。8 月 6 日には、北日本か

ら西日本の広い範囲で大雨となり、九州北部では山腹崩壊が発生し、人々の生活に大きな

打撃を与えました。 

 中国地方も新年あけの 1 月 6 日 10 時 18 分頃に島根県東部を震源とする最大震度 5

強の地震が発生しました。 

日本は地震や台風、豪雨など自然災害が多い「災害大国」であり、大規模災害の発生も予測

されています。そのため介護施設における防災対策では、利用者様と職員の安全確保を最

優先とし、サービスの提供を継続することが最も重要です。そのためには、BCP（事業継続

計画）の策定、定期的な避難訓練の実施、防災マニュアルの整備が不可欠です。 

この度の地震で改めて感じましたが、「自助」の意識を持ち、日頃からの備蓄品の準備、家

具の固定、家族との安否確認方法の共有を行うことも大切です。 

 災害は「まさか」ではなく「いつか」起きるものと認識し、自分の身を守る意識を持つこと

も大切と思います。 

 

さて、昨年を振り返りますと、阪神・淡路大震災から 30 年、戦後 80 年と節目の年でも

ありました。 

イスラエルのイラン攻撃、トランプ大統領による経済政策など、世界情勢の不安定さも際

立った一年でした。そして近年つづく気候変動や地球温暖化により、収穫量の減少による

「米」の高騰や、人里への「クマ」の出没など、広い分野で影響もありました。 

 一方で、日本の医療事業・福祉事業は大変厳しい状況に置かれています。急な物価高騰に

伴うコスト増、診療報酬・介護報酬の据え置きや引き下げにより、閉院や倒産が相次いでお

り、国民が医療を受けられない事態が発生する可能性があります。そして人材不足はます

ます深刻な状況になることは目にみえており、DX 化は避けて通れないものと考えていま

すし、何より外国人の力は大いに必要だと感じています。当施設では現在インドネシア人・フ

ィリピン人のスタッフ 20人が、日本人と共に入居者様のケアに努めてくれております。 

高市政権が 10 月 21 日に発足し、日本で初めての女性首相が誕生しました。物価高騰が

続く中で、高市総理には多くの国民の期待が寄せられています。ガソリン税の暫定税率廃

止や、「年収の壁」引き上げなどによる所得税減税、といった国民の手取りを増やし家計の

負担を軽減する政策に期待が集まっています。高市内閣は全閣僚の半数を超える 10 人が

初入閣し、前政権より平均年齢が 4 歳も若返りとなりまた、議員定数削減や閣僚給与の見

直しなど、「身を切る改革」にも取り組む姿勢を見せています。「働いて、働いて、働いて、働

いて、働いてまいります」と力強い言葉に大いに期待している反面、体にも言葉にも十分気

を付けて頂き、住みやすい日本にしていただくことを願いたいです。 

 



昨年のスポーツ界では、世界陸上東京大会が大きな盛り上がりを見せ、日本選手の活躍

が多くの人に勇気を与えました。また、イチロー氏のアジア人初の米野球殿堂入りという歴

史的快挙も、私たちに深い感動を与えてくれました。 

 2026 年はスポーツイヤーといわれており、2 月にミラノ・コルティナ冬季五輪、3 月にワ

ールド・ベースボール・クラシック（WBC）、そして 6月には世界最大のスポーツイベントとい

われている FIFA サッカーワールドカップと大きな大会が予定されており、日本勢の活躍

が期待されます。WBC ではドジャースのワールドシリーズ連覇に貢献した大谷翔平選手や

山本由伸選手が日本代表参加を表明されており、WBC連覇に期待したいです。 

 

毎年お正月の風物詩となった東京箱根間往復大学駅伝競走も、今年 2026 年で 102

回を迎えました。毎回感動的なドラマが起きる箱根駅伝ですが、2 日の往路で優勝した青山

学院大学が 10時間 37分 34秒の大会新記録で 3年連続 9度目の総合優勝を飾りまし

た。 

山登りの 5 区を走ったエースの黒田朝日選手の激走にはただただ驚きしかありませんでし

た。5 位でタスキを受け取った時、首位との差は 3 分 24 秒，絶対に今回の優勝はないで

あろうと思っていましたが、城西大学、國學院大學、中央大学、早稲田大学の 4 校を抜き 5

位から 1 位へ大逆転を達成しました。青山学院大学が仲間を信じ、互いを支え合いながら

力強くタスキをつなぐ姿が多くの人の心を動かしました。その中には、21 歳という若さで

旅立った皆渡星七選手の思いが、確かに息づいていたように感じます。仲間のために走り

続けた彼のまっすぐな情熱は、今もチームを、そして私たち一人ひとりを励ましてくれまし

た。選手みんなの体に書き込まれた彼の名「★7」の文字には目頭が熱くなり、今年も心打た

れながら考えさせられるドラマを見ました。 

 

さて、2026年（令和 8年）は、干支では「丙午（ひのえうま）」の年にあたります。 

丙午は、陽の気が高まり、物事が前向きに進んでいく年ともいわれています。 

（株）ディア・レスト福山は、4月 1日で開設 20周年を迎えます。 

この年にあやかり、私たちも施設運営のさらなる質の向上を目指し、利用者様、ご家族様と

共に一人ひとりの介護を考え、当施設のコンセプトでもある「ひとにやさしい介護」を大切に

して参りたいと思います。暮れに当施設職員が手作りしてくれました門松の竹が笑っている

ように見えます。その竹のように笑顔あふれる一年でありますように職員一同、心を込めて

取り組んでまいります。 

結びに、本年が皆様方にとりまして、健康で幸多い一年でありますように心からご祈念申し

上げ、新年のご挨拶といたします。 

 

施設長 橋本愛子 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1号棟】 

門 松 
毎年、男性スタッフが作る門松。 

今年も立派に出来上がり、神様をお迎えしま

した。 

新しい年の朝、スタッフから

入居者様へ年賀状をお

渡ししました。 

新年の挨拶に皆様大変

喜ばれ、自然と会話も弾

む和やかな時間でした。 

年賀状 

初詣・絵馬 

立
派
な
門
松
じ
ゃ
！ 

おせち料理 

今年も元気に 

すごせますように！ 

一の重 

二の重 

手作り神社「幸福

神社」へ初詣。 

絵馬には、今年

叶えたい願い事

や新年の抱負を

書き込みました。 

ま
あ
～ 

年
賀
状
、
う
れ
し
い
な
！ 

縁起のいい食べ物ばかり。

今年も元気で楽しく暮らせ

ますね～ 

元
気
で
楽
し
く
、 

過
ご
し
た
い
！ 

豪華なおせち！ 

赤飯もあって全部 

食べられるかな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【1号棟】 

獅子舞 獅子舞が登場し、皆様の頭を

嚙んで厄を祓い、健康と長寿

を祈願いたしました。噛まれる

たびに笑顔な方、手を合わせ

て感謝される方など、温かな雰

囲気でした。 

干支の壁画作り 
年末に干支をデザインした壁画

を 2階、3階に飾っています。 

立派な壁画ができました。 

正月花 

獅子に邪気を食べてもらった

から元気に過ごせるわね 

12月 26日（金） 

新年会 

 各階で「巨大アレンジすごろく」を行いました。 

マスに止まるたびに、早口言葉や足上げ運動

などの脳トレ・リハビリ課題に挑戦しながらゴー

ルを目指す笑いの絶えない時間となりました。 

ゲームの後には、スタッフ手作りの折り紙「干支

馬」をプレゼント。可愛らしい干支飾りに、皆さ

ま大変喜ばれました。 



   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2号棟】 1月 1日、2日 

おせち料理 

笑
顔
の
絶
え
な
い
一
年
に 

な
り
ま
す
よ
う
に
。 

豪
華
な
お
せ
ち
料
理
だ
ね
。 

初詣・おみくじ 

大
吉
だ
っ
た
よ
！ 

今
年
も
元
気
に
過
ご
さ
な

い
と
ね
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【2号棟】  1月 3日、4日 

 

枝が太く生けるのに苦戦し

ましたが、松や千両、葉ぼた

ん等があり立派なお正月花

が完成しました。 

正月花 
12月２6日（金） 

 

書初め・福笑い 

獅子舞 

コレは鼻かな～？ 

何処がいいかな～ 

皆さま獅子舞に頭を噛んでもらい、無病息災を願いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忘年会（寿司バイキング） 

焼き芋 

 

12月 16日（火） 毎年楽しみにしている焼き芋の季節。 

施設で収穫したさつま芋を切り、濡れた新聞

紙とアルミホイルで包んで下準備完了。 

「やっぱり炭火で焼いた芋は美味しい～」 

「熱々、ホクホク」と皆さん笑顔で味わわれて

いました。 

 

12月 10日（水） 

） 
毎回大好評の寿司バイキング。 

職人さんが目の前で握ってくださいました。寿司桶

から食べたいネタを選ぶのも楽しい時間です。 

 

 

 

【1号棟】 
 

今
日
は
何
事
？ 

豪
華
な
食
事
～ 

 

どれにしようかな～ 

マグロといなり、玉子！ 

美味しい～！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柚子湯 入浴イベント 

12月 15日（月）～17日（水） 

クリスマス喫茶 12月 24日（水） 

【1号棟】 
 

株式会社ヤクルト山陽さん

による、健康のバロメーター

である“便”についての健康

教室「ウン知育教室」を開

催しました。 

無理なく続けられる健康習

慣として腸トレ体操も学び、

「これなら続けられそう」と楽

しみながら健康づくりに取り

組む様子が印象的でした。 

ゆずの香りいっぱい。 

気持ちよかった～。 

 

オンラインツアー 岡山後楽園 
12月 10日（水） 

岡山後楽園からの生中継を

つなぎ、クイズ・体操・歌の配

信イベントに参加。 

入居者様は画面越しで景色

や企画を楽しまれました。 

クリスマスソングに包まれなが

ら、皆さんあっという間に完食

されました。楽しみにされてい

たケーキも大好評でした。 

12月 15日（月） 

小腸の長さは 6ｍもあること

を知りビックリされました。 

腸トレ体操で腸の周りの筋肉を鍛えました。 

健康教室 
 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 10日（水） 忘年会 「寿司バイキング」 

干し柿が食べ頃を迎え… 
まだかな～と待ちに待った干し柿がついに食べ頃に‼ 

「美味しい～」「昔はよく食べていたのよ」「懐かしいわ」 

など喜んで頂くことが出来ました。 

                  

【2号棟】 

みかん狩り 

慣れた手つきで収穫して

頂きました。「甘くて美味し

いよ」と大好評でした。 

た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る
か
ら 

何
か
ら
頂
こ
う
か
し
ら
。 

 

も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
よ
～ 

美
味
し
か
っ
た
で
す
！ 

  
次
は
何
に
し
よ
う
か
な
ぁ 

迷
っ
ち
ゃ
う
ね
～ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【2号棟】 12月 25日（木）

（月） 

クリスマス喫茶 

「美味しい焼き芋のために！」と準備から 
入居者様にも手伝って頂きました。 
炭火でじっくり焼いたお芋の香ばしく甘い匂いが 
食欲をそそり「いい匂い～」「ホクホクで美味しね」
と喜んで頂けました。 

焼き芋 入浴イベント（柚子湯） 

江戸時代から冬至の日に、ゆず湯に入る習慣が
根付いていたそうです。ゆず湯には血行を促進し
て体を芯から温める効果があるため、風邪の予
防・肌荒れにも効果があります。 
皆様、いい香りね～と癒されていました。 

１2月 15日（月）～12月２0日（土） 

可愛いサンタさんが 

来てくれたわ♪ 

クリスマスケーキ 

とっても美味しいよ 

 



  

 

 地域トピックス 

倉光地区とんど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月・２月 行事予定表 
1月１３日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

1月２１日（水） 昼食時   イベント食（2号棟） 

1月２１日（水）14：00～ オンラインコンサート 

1月２２日（木）13：30～ 散髪（１号棟） 

1月２７日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

1月２７日（火）14：00～ 生け花教室 

2月０３日（火）14：00～ 節分 

2月０４日（水）14：00～ オンラインツアー（久能山東照宮） 

2月０6日（金）13：00～ 散髪（２号棟） 

2月１0日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

      ※毎週木曜日、15時 30分～ 移動売店「おまかせくん」 

      ※行事内容は変更になることもございますので、予めご了承ください。 

※写真撮影のため一時的にマスクをはずしております。また、飲食の際には手洗い・アルコール消毒をしています。 

編集後記 

 あけましておめでとうございます。 

年越しそばに始まり、おせち料理、そして手作り神社への初詣と、入居者様は

穏やかで温かいお正月を迎えられました。絵馬には「元気に過ごせますように」

「家族が健康でありますように」など、優しい願いが込められ、手を合わせる姿

がとても印象的でした。 

2026 年は丙午の年。そしてディア・レスト福山は 20 周年という節目を迎

えます。“今年も何事も『うま』くいきますように”という願いを込め、皆さまが笑

顔あふれる毎日を送れるように職員一同努めてまいります。 

寒さが厳しくなる時期です。どうぞ体調に気をつけて、温かくお過ごしください。 

介護主任  宮本千愛 

 

 

施設内の様子を 

インスタグラムで

発信中です！ 

フォローお願い 

いたします！ 

 

職員新年互礼会 
1月 7日（水） 今年は丙午の年です。 

丙午は“火の勢い”と“馬の力

強さ”が重なるといわれ、活気

に満ちた干支とされています。 

この力強いエネルギーにあやか

り、これからも職員一同、前向

きに一致団結して努めてまいり

ます。 

電話着信制限設定についてのお願い 
 近年、高齢者の方を狙った詐欺電話や不審な着信が増加しており、入居者様の安全を守る

ための対策がより重要となっております。 

つきましては、入居者様がお使いの電話について、着信制限（登録された番号以外は 

つながらない設定）の設定をご家族様にご検討いただけますと幸いです。 

入居者様の安心につながる取り組みとして、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げ 

ます。 

設定方法などご不明な点がございましたら、施設スタッフまでお知らせください。 

 

1月 10日（土） 

日本の伝統行事に触れるため技能実習生

と一緒に行ってきました。 


