
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム                                 

ディア・レスト福山 

〒720-1132 

福山市駅家町倉光 148 

℡ 084-977-0880 

【ホームページ】 
http://www.dearrest. 

net.fukuyama 

謹賀新年  

う
ら
ら 

第
225
号 

令和 7年 1月 10日 

あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

 インフルエンザ、新型コロナウイルス感染の影響の中、皆さま方には面会制限など感染拡大

防止にご理解、ご協力をいただき心より感謝申し上げます。 

 さて一年の始まりは一月一日が一般的ですが、旧暦では「立春」が一年の始まりとされてお

り、その前日を節分と呼んでいます。今年のカレンダーを見るとあることに気付きました。立春が

2 月 3 日、節分は 2 月 2 日となっています。節分はいつも 2 月 3 日だとばかり思っていまし

たが、旧暦では太陽の動きに基づいた暦であり、年によって変わってくるようです。福山市新市

町にある吉備津神社では本殿（国指定重要文化財）において、節分祭の後、全国でも珍

しい「ほら吹き神事」として親しまれている放談祭が行われます。同神事は、鎌倉時代から行

われていたとされ、今でも大きな焚火を囲んで、奇想天外な話に洒落を交えながら披露されま

す。保存会のメンバーが一年かけて用意したネタで参拝者を笑わせるそうです。皆様も初笑い

に、出掛けられてはいかがでしょうか。 

昔から「笑いは百薬の長」「一笑一若（一度笑うと、一つ若返る）」など言われますが、笑

うことで免疫力が高まり病気の予防や改善に役立つと科学的にも証明されています。 

ディア・レスト福山では、入社時に「笑顔は無償で出来るサービスである。出勤時には鏡の前

で笑顔を確認しましょう。」と教えています。職員の笑顔で入居者皆様に安心して、心身 

共に健やかに過ごしていただけるよう、「臥龍蛇の勢い」で職員一同、心を一つにして取り組ん

で参ります。 

本年が皆様にとりまして健康で実り多き一年となりますことを心よりお祈り申し上げます。 

生活相談員 黒田恵利香 

 

本年もよろしくお願い申し上げます 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

平
素
は
弊
社
デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
グ
ル
ー
プ
の
運
営
に
、
皆
様
方
の
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
、
引
き
続
き
皆
様
方
の

ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何
卒
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
１
月
１
日
の
午
後
に
、
石
川
県
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
震
度
７
を
観
測
し
た
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が
犠
牲
（
死
者
４
０
０
人
超
）
に
な
ら
れ

ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
円
安
に
よ
る
建
築
資
材
の
高
騰
や
建
設
業
の
深
刻
な
人
手
不
足
に
よ
り
、
被
災
を
受
け
た
地
域
の
復
興
は

計
画
よ
り
も
大
幅
に
遅
れ
ま
し
た
。
そ
の
復
興
途
上
の
さ
な
か
、
こ
の
地
域
に
記
録
的
な
豪
雨
が
発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。 ま

た
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
臨
時
情
報
が
初
め
て
発
表
さ
れ
、
震
度
６
強
を
観
測
し
た
日
向
灘
沖
地
震
は
、
大
雨
雷
雨
の
さ
な
か
に
発
生
し
ま
し
た
。
た
ま
た
ま

私
は
出
張
で
、
大
隅
地
域
（
震
度
5
強
を
観
測
し
た
地
域
）
に
い
て
、
大
雨
雷
雨
の
中
、
携
帯
電
話
の
け
た
た
ま
し
い
地
震
警
報
を
受
け
何
と
も
言
え
な
い
恐
怖

を
感
じ
ま
し
た
。 

頻
発
し
て
起
こ
る
地
震
、
そ
し
て
温
暖
化
、
異
常
気
象
に
よ
り
、
こ
の
よ
う
に
ダ
ブ
ル
災
害
を
受
け
る
可
能
性
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
り
得
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
猛
暑
で
夏
の
平
均
気
温
が
過
去
最
高
タ
イ
と
な
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
平
均
気
温
は
前
年
（
２
０
２
３
年
）
と
同
じ
で
す
が
、
９
～
１０
月
の
暑
さ
が
目

立
ち
、
体
感
と
し
て
は
昨
年
の
方
が
暑
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
１１
月
も
前
年
以
上
に
異
例
の
暑
さ
が
続
き
、
都
市
部
で
は
冬
眠
し
な
い
熊
の
出
没
事
例
が

相
次
ぎ
、
多
く
の
被
害
者
が
出
ま
し
た
。 

Ｊ
Ｃ
Ｌ
Ｐ
（
日
本
気
候
リ
ー
ダ
ー
ズ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
）
が
、
「
人
間
は
暑
さ
に
ゆ
る
い
。
＃
だ
か
ら
1.5
度
」
を
発
信
し
ま
し
た
。
世
界
の
平
均
気
温
上

昇
を
、
産
業
革
命
前
と
比
べ
て
1.5
℃
に
抑
え
る
た
め
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。
「
暑
さ
の
問
題
を
、
み
ん
な
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
る
。
で
も
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
削
減
は
、
そ
ん
な
ゆ
る
い
問
題
じ
ゃ
な
い
。
暑
い
。
そ
れ
だ
け
で
世
界
は
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
」 

気
候
変
動
は
他
人
事
で
は
な
く
自
分
事
。
未
来
の
た
め
に
、
企
業
と
し
て
、
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
の
つ
ぶ
や
き
に
賛
同
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
、
い
よ
い
よ
５
人
に
１
人
が
７５
歳
以
上
（
団
塊
の
世
代
）
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
給
付
費
が
増
大
す
る
「
２
０
２
５
年

問
題
」
に
直
面
し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
結
婚
や
出
産
を
控
え
る
人
が
増
え
た
こ
と
も
拍
車
を
か
け
、
一
昨
年
、
厚
生
労
働
省
が
推
計
を
し
た
と
お
り
、
１
年
間
の
出
生
者
数
が
初
め
て
７０

万
人
を
割
る
公
算
が
大
き
く
な
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
就
業
者
数
に
占
め
る
６５
歳
以
上
の
割
合
は
、
昨
年
を
上
回
り
９
年
連
続
し
て
増
加
し
過
去
最

多
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

他
方
、
「
働
く
シ
ニ
ア
の
年
金
減
緩
和
」
と
い
う
名
目
で
、
高
齢
者
の
働
き
控
え
を
是
正
し
人
材
不
足
対
策
に
つ
な
げ
る
案
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
は
一
定
の
収
入

が
あ
る
高
齢
者
の
厚
生
年
金
を
減
ら
す
在
宅
老
齢
年
金
の
制
度
を
見
直
す
と
社
会
保
障
審
議
会
に
提
案
し
ま
し
た
。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
う
言
葉
が
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義
は
「
体
だ
け
で
は
な
く
精
神
の
状
態
や
社
会
の
状
態
も
良
好
な
状
態
」
と
い
う
意
味
で
、

元
々
、
社
会
福
祉
の
言
葉
で
し
た
が
、
昨
今
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
大
き
な
理
由
は
、
超
少
子
高
齢
化
に
よ
る
慢

性
的
な
労
働
力
不
足
で
す
。
こ
れ
ま
で
企
業
で
は
、
労
働
力
不
足
の
た
め
少
な
い
人
員
で
も
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、
生
産
性
に
注
目
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
い
く
ら
職
員
を
雇
用
し
て
も
、
す
ぐ
辞
め
て
し
ま
う
よ
う
な
職
場
環
境
で
は
そ
れ
も
難
し
い
で
す
ね
。
人
材
不
足
改
善
の
た
め
に
は
労
働
環
境
を
改
善
す
る
こ

と
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。
働
き
や
す
い
職
場
環
境
で
あ
る
こ
と
こ
そ
が
人
材
定
着
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。 

弊
社
グ
ル
ー
プ
で
は
、
介
護
職
員
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
介
護
ソ
フ
ト
を
導
入
し
、
他
に
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
時
代
と
と
も
に
趣
味
趣
向
も
変
わ
り
、
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
巻
く
環
境
や
市
場
は
変
化
し
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
し

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
利
用
者
様
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
理
解
す
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
利
用
者
様
を
理
解
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護
ソ
フ
ト
を
改
め
て
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
な
ど
も
促
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
介
護
現
場

で
の
遠
隔
診
療
の
可
能
性
を
協
力
医
療
機
関
に
も
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
協
議
を
重
ね
早
期
導
入
を
検
討
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ら
な
る
負
担
軽
減
を
実
現

す
る
こ
と
に
よ
り
、
介
護
職
員
が
利
用
者
様
と
よ
り
向
き
合
い
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
、
良
好
な
信
頼
関
係
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
で
、
利
用
者
様
へ
の
深
い
理

解
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
昨
年
、
医
療
・
保
健
・
公
衆
衛
生
等
の
権
威
が
集
い
、
「
超
高
齢
社
会
の
課
題
を
解
決
す
る
国
際
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
、
２
０
２
５
年

問
題
に
直
面
し
ま
す
。
し
か
し
既
に
こ
の
会
議
で
は
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
の
世
代
も
高
齢
者
世
代
と
な
り
、
日
本
の
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
２
０
４
０
年
代

の
状
況
を
見
据
え
な
が
ら
、
高
齢
者
が
抱
え
る
問
題
へ
の
直
接
的
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
は
な
く
、
全
世
代
の
生
活
の
質
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
と
、
そ
れ
を
支

え
る
社
会
・
経
済
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
必
要
性
、
そ
し
て
少
子
化
へ
の
取
り
組
み
や
全
世
代
の
視
点
か
ら
超
高
齢
社
会
が
抱
え
る
諸
問
題
の
解
決
へ
の
道
筋
が
議

論
さ
れ
ま
し
た
。 

さ
て
、
一
昨
年
の
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
移
行
し
ま
し
た
。
既
に
終
息
し
た
か
の
よ
う
に
何
ら
予
防
す
る
こ
と
も
な
く
、
全
国
的
に
人
の
往
来

も
か
な
り
増
大
し
、
ま
た
、
外
国
人
観
光
客
の
数
は
２
０
１
９
年
を
超
え
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
免
疫
力
の
低
下
や

（
に
も
拘
ら
ず
一
般
企
業
で
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
少
な
い
）
感
染
力
が
強
い
新
型
コ
ロ
ナ
の
新
変
異
株
「
Ｋ
Ｐ.

３
」
に
よ
り
、
特
に
急
速
に
寒
く
な
っ
て
き
た

１２
月
か
ら
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
が
同
時
に
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
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昨
年
、
第
１１
回
を
迎
え
た
Ｆ
Ｔ
感
染
症
会
議
が
「
危
機
に
強
い
社
会
を
つ
く
る
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
有
事
を
見
据
え
平
時
の
備
え
を
強
化
し
、

次
な
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
備
え
具
体
的
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
提
言
さ
れ
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
は
「
終
息
」
で
は
な
く
「
収
束
」
し
た
の
で
あ
っ
て
、
次
な
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
、
い
つ
な
ん
ど
き
起
こ
る
か
分
り
ま
せ
ん
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
い

う
精
神
で
予
防
す
る
と
い
う
意
識
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
し
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
職
員
の
皆
様
に
は
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
利

用
者
様
の
安
心
安
全
の
た
め
に
協
力
・
理
解
を
、
そ
し
て
ご
家
族
を
始
め
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

外
国
人
雇
用
の
新
制
度
「
育
成
就
労
制
度
」
が
３
年
後
を
目
途
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
制
度
上
の
課
題
や
問
題
が
山
積
み
で
あ
り
、
質
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
の
「
介

護
に
お
け
る
固
有
要
件
」
も
現
状
で
は
明
示
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

昨
年
、
外
国
人
材
の
来
日
は
高
水
準
で
推
移
し
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
に
せ
よ
外
国
人
介
護
人
材
の
採
用
・
雇
用
は
不
可
欠
で
す
。 

昨
年
、
弊
社
グ
ル
ー
プ
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
と
経
験
を
活
か
し
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ポ
ル
テ
ケ
ス
「
国
立
医
療
保
健
機
構
（
大
学
）
」
か
ら
の
要
請
を
受
け

て
、
現
役
看
護
学
生
を
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
受
け
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
も
約
２０
名
の
外
国
人
介
護
人
材
を
雇
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
弊
社
グ
ル
ー
プ
の

外
国
人
介
護
人
材
は
６０
名
以
上
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
念
願
で
あ
っ
た
外
国
人
介
護
福
祉
士
の
誕
生
が
実
現
し
ま
し
た
。
初
め
て
日
本
に
来
た
際
、
日
本
語
能

力
試
験
Ｎ
４
レ
ベ
ル
で
あ
っ
た
介
護
技
能
実
習
生
の
合
格
は
、
本
当
に
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。
今
後
は
、
さ
ら
に
育
成
強
化
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
外
国
人
介
護
人

材
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
標
に
、
採
用
・
雇
用
・
定
着
・
育
成
で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
昨
年
の
出
来
事
の
中
で
も
特
筆
す
べ
き
こ
と
が
、
ス
ポ
ー
ツ
界
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
た
ま
た
大
谷
翔
平
選
手
の
活
躍
で
す
。
メ
ジ
ャ
ー
史
上
初
の
「
５０
本
塁
打
、
５０
盗
塁
」
の
達
成
で
す
。
本
塁
打
王
と
打
点
王
の
２
冠
に
加
え
、
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
も

選
出
さ
れ
圧
倒
的
な
輝
き
を
放
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
日
本
は
夏
季
五
輪
パ
リ
大
会
で
過
去
最
多
と
な
る
メ
ダ
ル
４５
個
を
獲
得
し
、
日
本
中
に
勇
気
と
感
動
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

広
島
で
は
、
昨
年
２
月
に
念
願
で
あ
っ
た
本
格
的
な
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
「
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 
Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
代
表
と
し
て
、
こ
け
ら
落
と
し
に
ご
招
待
を
受
け
た
の
で
す
が
、
新
ス
タ
ジ
ア
ム
に
お
い
て
、
弊
社
グ
ル
ー
プ
の
看
板

を
掲
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
無
量
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
２
０
２
６
年
に
誕
生
す
る
Ｂ
リ
ー
グ 

プ
レ
ミ
ア
へ
の
参
入
を
目
指
す
「
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
」
の
法
人
会
員
と
な
り
、
年
間
指
定
席
も
取
得
し
ま

し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ａ
の
活
性
化
の
た
め
に
、
広
島
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
助
と
し
て
、
そ
し
て
グ
ル
ー
プ
全
職
員
が
少
し
で
も
誇
り
が
持
て
る
よ
う
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。 

ま
た
、
２
０
２
６
年
に
誕
生
す
る
Ｂ
リ
ー
グ 

プ
レ
ミ
ア
へ
の
参
入
を
目
指
す
「
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
」
の
法
人
会
員
と
な
り
、
年
間
指
定
席
も
取
得
し
ま

し
た
。 

広
島
は
ス
ポ
ー
ツ
王
国
と
以
前
か
ら
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
年
、
カ
ー
プ
・
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
・
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
の
３
チ
ー
ム
が
同
時
優
勝
し
て
く
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
１０
月
に
、
被
爆
都
市
Ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ａ
に
と
っ
て
、
と
て
も
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
、
誇
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
２
０
２
４
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
、
被
爆
者
団
体
の
全
国
組
織
「
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
（
被
団
協
）
」
に
授
与
さ
れ
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
（
１２
月
に
授
与
式
に
参
加
さ
れ
ま
し

た
）
。
広
島
、
長
崎
の
被
爆
体
験
の
伝
承
な
ど
を
通
じ
て
核
兵
器
の
廃
絶
を
訴
え
続
け
て
き
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
広
島
被
団
協
の
理
事
長
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
学
生
た
ち
が
、
記
者
会
見
で
涙
な
が
ら
に
コ
メ
ン
ト
を
さ
れ
て
い
た
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

２
０
２
５
年
の
干
支
は
「
乙
巳(

き
の
と
み)
」
で
す
。
新
し
い
挑
戦
や
転
換
が
テ
ー
マ
と
な
る
年
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
や
準
備
が
実
を
結
び
は
じ
め
、
勢
い

が
増
し
て
い
く
年
、
き
っ
と
幸
運
に
導
か
れ
る
年
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

こ
れ
ま
で
理
想
と
す
る
企
業
像
や
企
業
理
念
を
実
現
す
る
た
め
に
、
経
営
者
と
し
て
様
々
な
提
言
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
が
経
営
者
と
し
て
行
き
つ
い

た
ビ
ジ
ョ
ン
が
「
Ａ
Ｓ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ 

＝ 

一
致
団
結
」
で
す
。
今
後
、
市
場
や
政
策
や
制
度
が
ど
う
変
わ
ろ
う
と
も
、
利
用
者
の
皆
様
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
、

質
の
高
い
か
つ
効
率
的
な
介
護
の
提
供
を
目
指
し
て
、
常
に
Ａ
Ｓ 
Ｏ
Ｎ
Ｅ
で
あ
れ
ば
、
成
果
を
あ
げ
評
価
も
さ
れ
淘
汰
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

は
い
よ
ろ
こ
ん
で
！ 

あ
と
一
歩
踏
み
出
し
て
！ 

出
来
る
こ
と
な
ら
、
出
来
る
と
こ
ま
で
！ 

『｢

し
ょ
う
が
な
い｣

を
漢
字
で
書
く
と｢

笑
が
な
い｣

。｢

笑
が
な
い｣

っ
て
諦
め
て
い
た
ら
笑
い
の
な
い
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
う
。
で
も｢

や
っ
て
み
ま
笑
！｣

っ

て
笑
い
、
楽
し
み
な
が
ら
動
い
た
ら
必
ず
笑
い
が
あ
ふ
れ
る
世
の
中
に
な
る
。』 

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表 

藤
川 

泰
成 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 新年挨拶 
あけましておめでとうございます。 

皆様には、お健やかな新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。旧年中も新型コロナ

ウイルスと季節性インフルエンザの影響を受ける中、皆様方には当施設の運営にご理解とご協

力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、昨年は多くの災害が発生した年でもありました。特に能登半島が度重なる災害に見舞

われたほか、8 月には日向灘を震源とする地震が発生し、南海トラフ地震臨時情報が初めて発

表されるなど、皆様にも大きな不安をもたらしたと思います。 

災害が激甚化、頻発化する中、万が一に備えるための確かな災害対策の必要性を痛感したとこ

ろです。 

さて、昨年を振り返りますと、国内においては解散総選挙、その翌月にはアメリカ大統領選

挙と選挙イヤーでした。結果自民党は過半数割れの少数与党となり、アメリカでは共産党のト

ランプ氏が大統領に返り咲く結果になりました。いずれにしても今までとは少し違った政治状

況となる事は間違いなく、国民生活にも様々な影響が出てくることは必至とされています。加

えてコロナ収束後の物価高騰も依然として継続し原材料費や人件費の高騰は福祉業界のみなら

ず、多くの企業が影響を受けています。 

また、昨年は介護保険が改定され、ポイントとして「財務諸表の公表を義務化」「介護情報基

盤の整備」「科学的介護情報システム LIFE の推進」「介護サービス事業所の生産性向上」等が

盛り込まれました。人口減少、少子高齢化が進み若年人が減少し、介護を担う若い人材も不足

している中、新規学卒採用も大変厳しい状況になっています。そうした中、ディア・レストグ

ループにおいては代表取締役社長が、十数年前より積極的にグローバル人材の採用を行ってい

ます。グループ全体で 61 名の外国人が活躍してくれているうち、ディア・レスト福山では 24

名の外国人が頑張ってくれています。言語の壁は決して低いものではありませんが、海を渡っ

てくる彼、彼女らはその熱意とともに法人の貴重な戦力になっています。そして書類の電子

化、様々なシステム導入等、生産性の向上についてはしっかり取り組みを行っています。 

 

昨年のスポーツ界では、世界レベルでの活躍に沸いた米大リーグ・ドジャースの大谷翔平選

手の前人未到の 50 本塁打、50 盗塁（50－50）でした。長い歴史の中で初めて達成した記録に

は、日本人にとどまらず世界中を熱くさせてくれました。 

そして、新型コロナウイルス感染拡大以降、初めて完全な形で開催されたパリオリンピッ

ク・パラリンピックで、日本選手の活躍は大きな話題となりました。計 45 個のメダルは海外で

開催された大会での最多数を獲得しました。「筋書きのないドラマ」だからこそ勝っても負けて

も、そこに４年分の想いがあるから感動が生まれるのだと思います。４年後のオリンピックの

感動を待ちたいと思いました。 

毎年お正月の風物詩となった東京箱根間往復大学駅伝競走も、今年 2025 年で 101 回を迎え

ました。毎回感動的なドラマが起きる箱根駅伝ですが、2 日の往路で優勝した青山学院大学が

10 時間 41 分 19 秒の大会新記録で 2 年連続 8 度目の総合優勝を飾りました。若林選手、野村選

手が「山決戦」で抜群の勝負強さを見せてくれました。今回中央大学は惜しくも 5 位という結

果にはなりましたが、10 区でゴールテープを切った藤田大智選手の力走には涙が流れました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
実況アナウンサーの話で、『「正直、一度は諦めた」折れそうな心を支えてくれたのは昨年 10 月

に亡くなった母。「箱根の夢だけは忘れないでね。」という母の最期の言葉を胸に、自らを奮い

立たせ走っています。』と実況されていました。懸命に走る藤田選手はきっと天国のお母さんに

届けた力走だったと思います。個人の力だけではない 1 本の襷を 10 人で繋ぐチーム力に、出場

した選手、そしてメンバーから外れた人たちからも様々な感動をもらえた 2 日間でした。 

私事ですが、親戚の子が今回「花の 2 区」を走り、目頭を熱くしながらテレビ前で応援して

いました。 

 

さて、本年は巳年です。2025 年（令和 7 年）は 60 年に 1 度めぐって来る「乙巳（きのと・

み）」だそうです。蛇と言えば、しばしば嫌われもの扱いされがちですが、一方で脱皮を繰り返

して成長することや、その生命力の強さから「再生」「復活」「長寿」を象徴し縁起がいい生き

物とされることもあります。36 年前の 1989 年は昭和が終わり、平成が始まった年です。24 年

前は「聖域なき構造改革」を掲げた小泉純一郎政権が誕生しました。12 年前の 2013 年は「ア

ベノミクス」が本格的に始動した年です。「時代が動いた時」の記事を見ていると様々なことが

あったと振り返ることばかりでした。 

今回の 2025 年の巳年は「鬼が出るか蛇が出るか」いったいどんな試練が、またどんな喜びが

私たちを待ち受けているのでしょうか。 

どんな困難に直面しても「蛇に睨まれた蛙」のように委縮することなく、チャンスがあれば

「長蛇を逸する」ことなく、ひとたび目標を定めたならば「竜頭蛇尾」に終わることがないよ

うに、健康に留意しつつ充実した 1 年にしていきたいと思います。 

 

2025 年問題として 75 歳以上の高齢者が約 2200 万人に達し、介護保険サービスの需要が急増

すると予測され、今後めまぐるしく変化する制度にも、私たちは迅速に対応しご利用者様、ご

家族様と共に介護を考え、コンセプトでもある「ひとにやさしい介護」を大切にして参りたい

と思います。ここで生活して頂いている皆様方が、やさしさと穏やかさを感じ安心した日々を

送って頂けるように、一緒にできることを考えながら皆様から喜んで頂けるように、更なる介

護サービスの充実、強化に努め、ご利用者様、ご家族様、地域の皆様方の信頼に応えるべく、

AS ONE（一致団結）で誠心誠意取り組んで参ります。 

結びに、本年が皆様方にとりまして、健康で幸多い一年でありますように心からご祈念申し上

げ、新年のご挨拶といたします。 

                              施設長 橋本愛子 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1号棟】 

門 松 
毎年、男性スタッフが作る門松。 

今年も立派に出来上がり、神様をお迎えしました。 

初日の出 
 

おせち・年賀状 
おせちは縁起の良い食べ物ばかり。 

スタッフから年賀状を渡しました。 

天気も良く、きれい

な初日の出を見る

ことができました。 

今年も皆様にとって

素敵な年になります

ように！！ 

獅子舞 獅子舞が登場し、頭を噛んで周り無病息災を願いました。 

獅
子
に
邪
気
を
食
べ
て

も
ら
っ
た
か
ら
元
気
に

過
ご
せ
る
わ
ね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【1号棟】 

干支の壁画作り 
皆で協力して今年も 2 階と 3 階に

立派な壁画ができました。 

書初め 正月花 

書初め。お正月雰囲気を

味わえたわ。 

松、千両、葉牡丹が 

入ると正月ですね～ 

一年が経つのが早いですね～ 

合わせたらどんな作品が

完成するかな？ 

 

１２月２６日（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忘年会（寿司バイキング） 

焼き芋 
 

１２月９日（月） 

「ホクホクの焼き芋を食べるためなら頑張れ

る！」と下準備を入居者様で行いました。 

炭火で焼き、甘い香りに包まれる中食べる

焼き芋は大好評でした。 

ホクホクでとても 

美味しい～！ 

外で食べると格別に 

美味しいですね～ 

１２月１３日（金） 

職人さんが目の前で握ってくださり、寿司桶

から食べたいネタを選んでいただきました。 

美味しすぎて食べ過ぎた方も・・・ 

次回の寿司バイキングもお楽しみに！ 

 

目の前で握ってもらってお寿司屋さんに

食べに来たみたい～ 

 

今
日
は
何
事
？ 

豪
華
な
食
事
で
す
ね
～ 

【1号棟】 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  柚子湯 入浴イベント １２月１２日（木） 

～１４日（土） 

ゆずの香りいっぱい。 

身体ポカポカで気持ち

よかった～！ 

クリスマス喫茶 
１２月２４日（火） 

 
いつもと違う雰囲気で食べるケーキは特別美味しいね～ 

作業療法 

厚紙で作ったわっかに好き

な色の花紙をかぶせて織り

込み丸を作りあげました。 

とっても可愛いクリスマスリー

スが出来上がりました。 

【1号棟】 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2号棟】 12月 13日（金）

（月） 

忘年会 「寿司バイキング」 

美
味
し
す
ぎ
て
何
個
で
も 

食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
わ
ね
！ 

ベ
リ
ー
グ
ッ
ド
！ 

メ
ニ
ュ
ー
も
た
く
さ
ん
あ
る

し
、
お
か
わ
り
迷
う
わ
～
。 

入浴イベント週間（柚子湯） １2月 16日（月）～12月２２日（日） 

ゆ
ず
の
香
り
大
好
き
な
の
よ
。 

お
風
呂
に
入
れ
る
と
風
邪
予
防
に

も
な
る
し
、
美
肌
効
果
も
あ
っ

て
、
最
高
よ
ね
！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2号棟】 12月 19日（木）

（月） 

感染症予防の為、残念ながら予定していた 
クッキングレクが出来ずテイクアウトに変更しまし
たが、皆様に喜んで食べて頂くことが出来ました。 
また、日を改めて出来立ての天ぷら等を行う予定
ですので、お楽しみに！！ 

クリスマスランチ（テイクアウト） 

クリスマス喫茶 
（シャトレーゼ） 

12月 19日（木）

（月） 

い
た
だ
き
ま
す
♪ 

美味しそうなのが沢山あっ

て、どれにしようか悩むな～。 

12月 25日（水）

（月） 

クリスマス会 

可
愛
い
サ
ン
タ
が
乗
っ
て
い
て 

食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
わ
ね
！ 

可愛いサンタさんが 

来てくれたわ♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1月 1日、2日 

 昨年に引き続き、夫婦仲良く 

過ごしていこうと思います！ 

今年も健康で、毎日笑顔で

過ごせますように…。 

お
せ
ち
料
理
、
豪
華
だ
ね
。 

黒
豆
が
大
好
き
だ
か
ら
嬉
し

い
わ
～
。 

【2号棟】 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

生け花 

【2号棟】 

12月２6日（木） 

 

1月 4日（土） 

１月５日（日） 

豪華な正月花を生け

ました。実習生たちと

楽しく行えました。 

柚の香りがホールに充満

して、幸せだわ♡ 

出来上がったら、たくさん

飲むわよ。 

 初
め
て
書
初
め
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
難
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。 今年は巳年!! 

笑顔を絶やさず 

生活するわ。 

ゆず茶作り 

～正月花～ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月・２月 行事予定表 
１月２３日（木）13：30～ 散髪（１号棟） 

１月２８日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

１月２８日（火）14：00～ 生け花教室 

２月０３日（月）14：00～ 節分 

２月０７日（金）13：00～ 散髪（２号棟） 

２月１0日（月）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

２月２０日（木）14：00～ 初釜 

２月２５日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

２月２５日（火）14：00～ 生け花教室 

  ※毎週木曜日、１５時３０分～ 移動売店「おまかせくん」 

  ※行事内容は変更になることもございますので、予めご了承ください。 

※写真撮影のため一時的にマスクをはずしております。また、飲食の際には手洗い・アルコール消毒をしています。 

編集後記 

 明けましておめでとうございます。 

全国的に穏やかな晴天に恵まれたお正月でしたが一転、

今季最強寒波で日本海側では豪雪となり温暖な瀬戸内海

側も積雪や路面の凍結が心配です。 

今年の干支は乙巳。しなやかな発想と成長の年とのこと。 

何事にも柔軟に日々成長（老化ではなく）していけたらと

思っております。 

 本年もディア・レスト福山スタッフ一同どうぞよろしくお願い致

します。                看護主任  的場秋江 

的場主任 

健康保険証についてのお知らせ 
昨年 12 月 2 日から健康保険証の新規発行が終了していますが、現在使用している後期高齢者・国民健康保険証は

有効期限までは使用できます。 

使用できなくなった後は、「資格確認書」を持参して受診するようになります。 

マイナンバーカードを取得していない方、健康保険証の利用登録をされていない方等には「資格確認書」が申請なしで保

険者から交付されますので、この資格確認書をご利用いただくことで引き続きこれまで通り保険診療を受けることができま

す。 

 

介護技能実習生紹介 
インドネシアから勉強のために来ました。 

２号棟配属となります。よろしくお願い致します。 

デ
ウ
ィ 

 

２０２４年 

 ディア・レスト福山 MVP・MIP 

 

 

MVP 

２号棟 

渡邊美香 

MIP 

 

MIP 

 

１号棟  

 イカ 

２号棟 

 リザ 

全職員の投票で選んでいます。 

MVP・・・ビジョンである「AS ONE＝一致団結」して最も

価値ある活躍をし、働きやすい職場にするためにアイデアを

出し、業務改善するために自ら行動した職員 

MIP・・・施設、入居者様のために前向きに熱心に頑張り、

１年間で最も印象に残った職員 

 

テ
ィ
カ 

 

ア
デ
ィ
ラ 

 

リ
フ
カ 

 


