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【ホームページ】 
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 日増しに木々の葉が色づいてきていますが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。 

朝晩は肌寒くなってきましたが日中は 20℃を超える日が続き、なかなか秋らしい気温になら

ないですね。 

3 連休最終日の 5 日には福山で最高気温が 27.1℃と「夏日」となりました。東京では

27.5℃となり 100 年ぶりに 11 月の最高気温を更新したとか。100 年前の 11 月にもこん

なに暑い日があったとはちょっと驚きですが、関東大震災から 2 ヶ月後の 11 月に「夏日」とな

ると当時の人々は天変地異が起きたと思ったでしょうね。 

大震災こそ無いものの、この夏の異常な暑さや 11 月での夏日に加え、各地での熊による被

害の急増、そして本来沖にいるはずの秋刀魚が港に異常発生するなど、今年は明らかに「異

変」が起きているような気がします（福山市でも、今月に入ってイノシシの出没が 2 件ありま

したね）。 

「地球沸騰化」と言われている程暑い日が続き、だんだんと秋が短くなってきていると感じます

が、これからもそれぞれの季節の風情を楽しめる「四季」が一つも欠けることなく、日本の魅力

としてあり続けてもらいたいですね。そんなことを考えつつ、短い秋を楽しみたいと思います。 

寒暖差が大きくなってきておりますが、皆様もお身体ご自愛の上、束の間の秋を満喫しお

過ごしください。 

事務次長 高橋浩司 

 

令和 5年 11月 10日 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２号棟入居者様出し物】 

サザエさん体操 

わっしょい 
わっしょい 

おみこし 

【１号棟入居者様出し物】

ハンドベル 

エビカニクス 
 

本番では皆様緊張することなく 

日頃の練習の成果をだすことが

でき、会場全体が楽しい雰囲気

に包まれました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福の山音頭 

フィナーレ！！ 

もりあがっていき 

ましょう！！ 
 

バケツまわし 

水風船 

フルーツ刺し 
 

イッツ 
ショウタイム！ 
 

ひげダンス 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お接待に香り袋、 

お菓子もらいました。 

ハンドベルに 

合わせて歌い 

ました！ 

上手に披露できました！ 

昼
食
の
う
ど
ん
、 

お
し
る
こ
は
美
味
し 

か
っ
た
よ
。 

天気が良くて気持ちよかったよ。 

 

秋祭り思い出写真 

久しぶりの秋祭りはとっても楽しかったよ。 

来年の秋祭り楽しみに待ってるね！ 

 



 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

生け花 

 【1号棟】 

◆今月のお花◆ 

・トウガラシ    ・バラ 

・金魚草     ・ソリダコ 

・ルスカス  

10月 26日（木） 

旬の果物・柿 

施設の柿も立派に実りました。 

 

たくさん収穫した柿のジュレを

作って食べました。 

 

書道 10月 29日（日） 

程よい甘さでとっても美味しかったよ。 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【２号棟】   秋祭り思い出写真♡ 

 

たくさん練習した 

「福の山音頭」。 

会場全体が一体と 

なり盛り上がりました♪ 

 

手づくりのおしるこ

は美味しすぎて、

おかわりしたよ。 

2年ぶりの秋祭り。 

やっぱり祭りはいい

ね！元気がでるわ。 

 

お昼ご飯のうどんと

稲荷寿司も美味

しかったよ。 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生け花 

レクリエーション 

◆花材◆ 

・トウガラシ    ・バラ 

・金魚草     ・ソリダコ 

・ルスカス  

10月 26日（木） 

【２号棟】 

 

秋の行楽弁当 
10月 17日（火） 

鮭や豆ごはんと 

秋を感じる内容で 

味付けもとっても

美味しいわ♡ 

100点を 

狙うわよ～！！ 

高得点を狙え！！ 

フリスビー★ 
ボーリング 

あと 1本！！ 

頑張って～！！ 



広島県でもインフルエンザ注意報が発令

されています。 

また、新型コロナウイルスも依然として猛

威をふるっています。 

当施設で１人でも感染者（インフルエ

ンザ・コロナウイルス）が出た場合は、

フィルム越し面会を中止とさせていただ

きますので、皆様からのご理解とご協

力を宜しくお願いいたします。 

引き続きご面会の際には 

手洗い、検温・アルコール手

指消毒、マスク着用 

のご協力をお願いいたします。 

フィルム越し面会について 地域トピックス 

倉光天神社祭り    10月 15日（日） 

4 年ぶりに開催された町内秋祭りで子ども神輿、大人神輿が寄ってくれ

ました。入居者様の間近まで来て迫力満点でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※写真撮影のため一時的にマスクをはずしております。また、飲食の際は手洗い・アルコール消毒をしています。 

11月・12月 行事予定表 
    １１月 14日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

    １１月 28日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

    １１月 28日（火）14：00～ 生け花教室 

    １１月 30日（木）13：00～ 散髪（エンジェル様） 

    １２月 12日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

    １２月中旬              忘年会・寿司バイキング 

    １２月 26日（火）14：00～ 移動売店（中山商店様） 

※毎週木曜日、15時 30分～移動売店 「おまかせ君」 

※2号棟の散髪は不定期です。 

※行事内容は変更になることもございますので、予めご了承ください。 

編集後記 

 暦の上では冬となり、朝夕は肌寒くなってきました。 

2 年ぶりの開催となった秋祭りでは、当日まで練習したエビカニダンスを皆様と一緒に踊り、お腹をすかしてからの昼食、その後

神輿の巡行、髭ダンスを見て楽しみ、恒例のよさこいでは鳴子ふって盛り上がりました。 

皆様の笑顔と共に、無事に終えることができました。来年は入居者様、ご家族様と一緒に楽しみたいです。 

生活相談員  沖田和磨 

 

 


