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平成 30年 1月 10日 

日 
松
の
内
の
に
ぎ
わ
い
も
過
ぎ
て
、
よ
う
や
く
普
段
ど
お
り
の
生
活
が
戻
っ
て
参

り
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
年
は
［
戊
戌
］
（
つ
ち
の
え
い
ぬ
）
で
す
。
戊
戌
の
年
は
『
変
化
』
の

年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
変
化
は
「
待
っ
て
い
て
起
こ
る
も
の
で
は
な
く
」
勇
気

と
思
い
切
り
が
必
要
で
す
。
変
え
た
い
か
ら
と
い
っ
て
努
力
す
れ
ば
い
つ
で
も

変
わ
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
に
見
え
な
い
も
の
で
、
運

や
流
れ
、
ま
た
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で
す
。
い
つ
な
ら
変
え
ら
れ
る
の
か
と
言

え
ば
、
ま
さ
に
戊
戌
の
よ
う
な
年
、
２
０
１
８
年
が
そ
の
年
で
す
。
今
ま
で
考

え
も
し
な
か
っ
た
新
し
い
も
の
に
挑
戦
し
た
り
、
今
ま
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら

思
い
っ
き
り
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
変
え
て
み
た
り
、
勇
気
が
必
要
な
く
ら
い
の

変
化
を
求
め
な
け
れ
ば
、
成
果
は
期
待
で
き
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

年
は
勇
気
が
試
さ
れ
そ
う
な
、
そ
う
い
う
年
の
よ
う
で
す
。 

デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
福
山
で
は
「
人
財
教
育
」
に
力
を
入
れ
、
新
職
員
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
現
職
員
も
初
心
に
戻
り
、
共
に
成
長
変
化
を
遂
げ
『AS

 
O
N
E

＝
一
致
団
結
』
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て
、
新
た
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
進
化
と
言
う
べ
き
変
化
に
挑
み
、
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
に
デ
ィ
ア
・
レ

ス
ト
福
山
に
入
居
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る
様
、
よ
り
一
層
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

新
た
な
年
を
迎
え
、
皆
様
に
と
っ
て
本
年
も
ご
多
幸
が
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

黒
田 

恵
利
香 

 

本年もどうぞよろしく 

お願い申し上げます 



明けましておめでとうございます。 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

平素は弊社の運営に、皆様方の深いご理解とご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。 

 

さて、弊社ディア・レストグループで最初に設立をさせていただいた㈱Ｍ＆Ｃコラボレイションが、本年４月をもちま

して、創業１５周年を迎えることとなりました。これもひとえに関係者の皆様方のお陰でございます。深謝申し上げま

す。 

今年は、２０１８年、平成３０年です。天皇の生前退位が、おそらく、２０１９年４月になると言われております。元号

がどのようになるかは、わかりませんが、実質、今年が平成の最後の年になると思います。そして、団塊の世代が後

期高齢者となり、日本の高齢社会のピークを向かえる２０２５年まで、あと７年となりました。世界一の超高齢社会の

日本においては、国保の財源や人材確保がますます厳しさを増してくると思われます。２０３０年以降には団塊の世

代の要介護者が急増すると予測され、このままでは深刻な介護危機をむかえると言われております。日本の介護

は本当に国民的な大きな課題です。 

介護保険財政が逼迫をしている中、政府は２０１５年からの骨太方針に基づき、介護給付の抑制や国民負担の増

加の抑制を強調しています。また、「介護離職ゼロ」政策が提言されている中、その事とは逆行して、短期的な介護

報酬の抑制等により中小介護事業者の経営を圧迫し、この数年、介護事業者の倒産件数が急増しています。 

現在、介護の効率的な提供を求めるために、これまでの量だけの出来高方式から要介護の改善度合いに応じた成

果方式（ペイ・フォー・パフォーマンス）が検討されています。要するに一定の成果をあげて評価を得られなければマ

イナスになる、すなわち評価をされなければ、淘汰をされていくと思います。実地指導等の強化もその評価につなが

っているのではないでしょうか。 

介護ロボットやＩＣＴ化・ＩＯＴ化の導入を促進し、現場での負担軽減や生産性向上をはかることは不可欠であり、ま

た、留学生の介護士の育成と国際貢献を目的とした介護技能実習生の外国人の雇用についても不可欠であり、人

材不足の一助となり、文化的な背景の違う外国人との相互理解は、職場の活性化にもつながると思います。 

 このことについても、５年先、１０年先の将来のために、関係先やディア・レストグループとの連携を強化し、この１年

間で、しっかり基盤を確立していきたいと思います。 

今年は、平成最後の年であり、まさしく節目の大きな転換期の年でございます。 

１０年ぐらい前に、選択肢が広がり選ばれる時代に、そして、５年ぐらい前からは淘汰される時代になってくると警鐘

を鳴らし、この１０数年、理想とする企業像や企業理念を実現するために、経営者として様々な提言をしてきまし

た。 

そして、私が経営者として、いきついたビジョンが「AS ONE ＝ 一致団結」です。 

今後、市場や政策や制度がどう変わろうとも、利用者の皆様のサービスの質の向上、質の高いかつ効率的な介護

の提供を目指して、常に AS ONEであれば、成果をあげ評価もされ淘汰されることはないと信じています。 

『｢しょうがない｣を漢字で書くと｢笑がない｣。｢笑がない｣って諦めていたら笑いのない世の中になってしまう。でも

｢やってみま笑!｣って笑い、楽しみながら動いたら必ず笑いがあふれる世の中になる。』 

 

皆様のご健勝とご活躍をお祈り申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

株式会社 ディア・レスト福山 

代表取締役社長 藤川 泰成 

 

                         



                         

平成３０年新年挨拶 
 

あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、輝かしい平成 30年の新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

日頃より入居者様をはじめ、ご家族様、地域の皆様、関係機関の皆様からの温かいご支援

とご協力を賜り無事、新年を迎える事が出来ましたことを心よりお礼申し上げます。 

 さて、昨年を振り返ってみますと、アメリカのドナルド・トランプ大統領の就任や韓国の文在

寅大統領の就任で日米韓の関係が新たな幕開けを迎え、北朝鮮の度重なる中距離弾道ミ

サイル発射が国際社会に大きな脅威を与えるなど、国際情勢が激動した年でございました。

また、国内では、多くの被害を出した九州北部を襲った記録的な豪雨や相次ぐ台風の接近

など、自然災害が全国各地で猛威を振るい、甚大な被害をもたらせ脅威を感じる中、あらた

めて災害に対する備えの重要さを考えさせられました。 

 一方で、史上最年少プロ棋士の藤井聡太四段による、公式戦連勝記録の更新をはじめ、

平野美宇さんがアジア卓球選手権女子シングルで日本人としては 21 年ぶりに優勝し、若い

世代の子供たちが、将来に夢を膨らませる明るい出来事もございました。 

少子高齢社会がますます進んだわが国にとって、介護の問題は、どの世代も等しく重要な

ものとなって参りました。介護報酬は事業所の経営や職員の給与に直接影響する重要な要

素なのですが、平成 27 年での改定では大幅なる引き下げが行われ、その結果、介護業界

では深刻なダメージがございました。そして日本の人口の多くを占める団塊の世代が後期高

齢者である 75歳を迎える 2025年まであと 7年です。医療・介護報酬同時改定でもある今

年は、2025 年の日本の高齢社会のピークに向けて、まさにラストスパートを切った年と言え

るのではないでしょうか。 

 今年の干支は戌年です。 

十干十二支において、今年は「戊戌（つちのえいぬ）」となります。 

この戊戌の年には、一旦燃え尽きた中から主命力豊かに芽吹いた新たな草木がグッと成長

するという意味があり、食べ物に困らない・道に迷わない・忠誠心が強い戌年にあやかり、 

ディア・レスト福山職員一同は、誠を尽くし皆様の期待にお応えできるように、「思」のやり取り

から生まれる夢と笑顔あふれる『人にやさしい介護を目指して』をスローガンに、更なる介護

サービスの充実、強化に努め入居者様、ご家族様、地域の皆様の信頼に応えるべく誠心誠

意取り組んで参りますので、皆様の更なるご指導、ご鞭撻をお願い申し上げます。 

本年が皆様にとりまして健康で幸多い一年であります様に心からお祈り申し上げます。 

 

 

施設長 橋本愛子 

 



                         

1月 10日（水） 

1月 5日（金） 

 新春書き初め大会をしました。筆を

持つのは久しぶりでしたが、神経を集

中して真剣に書かれました。 

今後も書道好きな方で集まり、季節

に応じた作品作りをしていきます。 

黒田 

今年も新年会を行いました。 

恒例の二人羽織に Mr.マッチによる手品ショー、獅子舞も登場し楽しい時間を過ごしました。 

皆様、初笑いとなったのではないでしょうか？今年も笑いの絶えない 1年を過ごしていきましょう。 

［笑う門には福来る♥］ 

一の重 

二の重 



                         

12月より『おとなの学校』が始まりました。 

『おとなの学校』とは、自主参加ではありますが、 

月曜日から金曜日の１４時開始で、1 時間授業を行っていま

す。 

（※都合により急に休校となる場合もございます。） 

高齢者向けの教科書を用いて、勉強することで脳が活性化し

認知症予防にも繋がります。 

9 月からお試しで開始していますが、気持ちが明るくなった方、

発語が増えた方もおられ効果がみられています。週末や急な休

校日には「今日はないん？」と聞きに来られる方も…!! 

参加ご希望の方は事務所まで。 

教科書購入の方  ￥1,500/月 

コピーで参加される方 ￥500/月 

上記の金額を教科書代として頂きます。 

今後も授業の様子を掲載していきます((((ｏﾉ´3｀)ﾉ 

授業内容 

えーと。 

どれになるかな・・・ 

始まりの挨拶 

日付確認 

今日のニュース 

発語体操 

体の体操 

授業 

終わりの挨拶 

14：00～ 

 

 

 

 

 

15：00～ 

おとなの学校が 

始まりました!! 

発声練習は 

大きく元気な声でね！ 
ビシバシいくわよ？ 

角田先生!! 

眞谷先生‼ 

黒田先生!! 

誰が一番優しい 

授業なのかしら？ 

(￣▽￣)（笑） 

 



                         

 

今年のクリスマスは入居者様、スタッフによるハ

ンドベルコンサートを行いました。 

「たきび・ふるさと・きよしこの夜」の 3 曲を見事

披露することが出来ました。ご家族様にも見に

来ていただきありがとうございました。 

その後のケーキもより一層美味しく感じました。 

恒例となりました「餅つき」を今年も行いました。天候も良かったので、 

寒さ対策を万全にして、入居者様にも参加して頂きました!! 

まだまだ現役！と杵でお餅を搗く姿は、本当に力強くて、職員もビックリ！ 

また、来年も宜しくお願いします( *´艸｀) 

 

１月 25 日（月） 

１月 23 日（土） 



                         

1月誕生日 

おめでとうございます 

内田カネ様 

小林妙様 

藤原完一様 

竹政好美様 

12月 13日（水） 

12月 13日（水） 

消火は任せて!! 

発報。異常なし 

12月 27日（水） 

12月 21日（木） 

 

正月飾り! 

今年も元気に

過ごせますよ

うに！ 

なんと職員お手製の幸福神社♥ 

段ボールへプロ顔負けの絵付けを施し、鈴緒はカー

テンタッセルを使用。 

「飲み込み良好、快便、快眠、物忘れ封じ」など様々

な登りも手作りでアイデア満載の神社です!! 

きっと、参った方へのご利益は半端じゃないでしょ

う♥ 



 

1月・2月 行事予定 

1月 23日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

1月 24日（水）12：00～ハンバーガー（テイクアウト） 

1月２７日（土）13：00～散髪 

2月 03日（土）14：00～節分（豆まき） 

2月 13日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

2月 14日（水）14：00～初釜 

2月 21日（水）12：00～おでん（職員クックレク） 

2月２4日（土）13：00～散髪 

2月 27日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

【編集後記】 

新しい年を迎え、早くも月半ばを過ぎようとしています。 

福山市の成人式は１月 8日に行われ、２万８８８０人の新成

人が誕生しました。あいにくの天候でしたが、華やかな振袖やスーツ

を着た若者が「未来を担い、責任ある大人に」と、誓いの言葉を述

べておられました。現在のような成人式が行われるようになったのは

1946年埼玉県蕨
わらび

市の「青年祭」からとされています。入居者様の

20歳の頃のお話を伺うと皆様一様に「式をした覚えがない」「戦後

の混乱期で生きるのが精一杯だった」と言われていました。この平和

な時代に２０歳を迎える新成人は幸せです。大人としての自覚を

もって羽ばたく若者の門出を祝いたいと思います。 

寒に入り、寒さが一層厳しくなります。どうぞご自愛下さいませ。               

福田悦子 

 

【オムツ変更のお知らせ】 
入居者様へ使用させて頂いているオムツが、ユニ・チャームメンリ

ッケのテーナという製品へ変更となっております。 

吸収性もよく、肌荒れしにくくなっており、入居者様からも好評頂

いております。これに伴い、料金も変更となっております。 

皆様からのご理解とご了承を宜しくお願い致します。 

職員新年互礼会 
１月９日（火） 

 
２０１８年 戌年の年女さん達☆ 

今年は、男性が該当なしでした（笑） 

今年の目標は、歩く広報誌となります。 

By眞谷 


