
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サービス付き高齢者向け住宅 

ディア・レスト福山 アネックス 

〒720-1132    福山市駅家町倉光 150 番地 1 

TEL 084-977-0055      FAX 084-977-0056 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html 

 

 

アネックス通信 
88 号 

令和 3 年 4 月発行 

春暖の候 皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 コロナは第三波が落ち着いたかと思ったら、第四波の到来でなかなか気を休め

ることも出来ず、多くの人がワクチン接種すれば少しは安心できるのでしょうが、ま

だまだ感染者は毎日確認されますので、後しばらくは気を抜けない日々が続きそ

うです。 

 さて、広報誌の表紙に桜の花が咲きだすと、「春がやって来たんだなぁ～」と実感

しています。今シーズンは10日ばかり早い開花に、入居者様との「花見ツアー」の

予定を急遽、一週間ほど繰り上げ慌ただしい花見ツアーとなりました。 

満開の艶やかな眺めと内面的な心の美や生き方を反映している桜を見て「流

石、日本の国花だわ～」と話されました。 

長く寒い冬を絶え、ようやく迎える命芽吹く春の季節に、一斉に咲き誇り一斉に

散る。圧巻ともいえる強烈な開花の印象が全国民を魅了するのでしょう。まさに

花言ことば通り「精神の美」であると思います。表紙を飾っているこの桜は平成 18

年 11 月に入居者の濱田様より頂き植樹した桜です。数年の月日を経て見事に

今年も美しい花が咲きツアーに行けなかった方にもディア・レスト福山の桜を愛で

て頂くことが出来ました。 

日本は、一年を通し四季折々の美しい花々を愛でることが出来ます。改めて

「日本って良いな～」と感じています。 

春の長雨の時期となります。お健やかに過ごされますよう心よりお祈り申し上げ

ます。 

介護主任 木村真奈美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３便に分かれて、お花見ツアーへ行きました。 
車の中からではありましたが、桜並木を通り、桜の花の美しさ 
自然の力に皆様感動されていました。 
また、来年も見に行きましょう！！ 

 アネックス 

3/25（木） 
加茂町北山にある「貴船」さんへ、昼食を食べに行ってきました。 

１日 1 組限定のランチは、時間を気にすることなく会話も弾み、また素晴らしい

景観の下、ゆっくりと食後のコーヒーも楽しまれていました。 

お花見ツアー 

貴
船 

外
食
ツ
ア
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 デイサービスセンター 

  
 
 

・肉うどん 
・変わりご飯 
・サラダ 
・フルーツ 

4/4（日） 
 

NO,1 

3/28（日） 
 

3/21（日） 
 

3/14（日） 
 

・お好み焼き 
 
【おやつ】 
・ぼたもち 

・ビーフシチュー 
・ロールパン 
・マカロニサラダ 
【おやつ】 
・プリン 

・カップラーメン 
【おやつ】 
・ミックスジュース 
・フルーツ盛り合わせ 

みんなと一緒に食べると 

美味しさも倍よね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NO,2 

 日々の一枚 

日中、暖かい日は敷地内のお散歩へ。桜やネモフィラ、チューリップなどが咲きはじめ、「可愛
い花がたくさん咲いてるわ」「外はこんなにもう暖かいのね」など、肌で季節感じて頂いていま
す。天気の良い日には、シャボン玉飛ばしなどをして、楽しまれています♪ 
 

桜の髪飾り♪ 

うふふ♥似合うかしら？ 

 

ネモフィラ 芝桜 パンジー たんぽぽ チューリップ 

洗濯物のお手伝い 

ひょっとこお面可愛いでしょ♪ 

これが凄く難しいけど 

毎日頑張ってるのよ。 

毎日楽しく過ごして 

頂いています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※写真撮影時はマスクを一時的に外しています。定期的な換気、またアルコール消毒を行っております。 

 4 月 12 日（月） 
 

表彰式 

【勤続 15 年者】 

 

◆橋本愛子      

◆角田美知子    

◆宮本千愛 

◆木村真奈美    

◆黒田恵利香     

◆高橋令子 

以上 6 名 

以上６名   

【勤続 10 年者】 

 

◆武田一輝     

◆沖田和磨       

◆川相絵美子 

◆平井美由紀    

◆石岡知恵子       

以上５名  

【勤続 5 年者】 

 

◆由永陽      

◆奥田佳保      

◆木村悦二     

◆藤井尊子     

◆山本智美     

◆奥江朱純         
以上 6 名    

【介護福祉士】 

◆若林陽子     

◆岩崎育栄     

◆藤井邦彰 

【正看護師】 

◆劉婧        

◆黄雪蛟 

アイデアコンペ表彰式 

 【銀賞】 

◆橋本愛子 ↓ 

【銅賞】 

◆池田睦代 → 

受
賞
さ
れ
た
皆
様 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

勤続永年表彰 

 

15 年。 

共に歩んできた 

お二人だから 

なせるわざです♥ 

 

20 年、15 年、

10 年の表彰を

次は目指して 

頑張ります♪ 

AS ONE 

一致団結！！ 

資格取得者発表 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINE 登録 

のお願い 

編集後記 

4 月に入り、日中は汗ばむ陽気もあるほど暖かくなってきました。 

今年は例年より、桜の開花が早く、３月末にはお花見ドライブで車の中からではありましたが、満開の桜を見て頂くこ

とが出来ました。お天気が良い日には、１号棟西側にある桜を散歩がてら見に行ったり、日向ぼっこや、シャボン玉をした

りと、春の陽気を感じて頂きました。 

新型コロナウィルス感染症対策から１年経ちました。皆様のご理解とご協力があったからこそ、感染者を出すことなく

今日まで来れたと思っております。第４波がきている中、引き続き感染症予防対策を強化し、利用者様の笑顔が絶えな

い様、努めて参りたいと思っております。 

季節の変わり目、体調を崩しやすい時季ですので、どうかご自愛ください。 

センター長 宮本千愛 

 
 

４月 13 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

4 月 27 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

5 月 11 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

5 月 25 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

※移動売店につきましては、注文のみとなります。 

QR コードを読み取り友達登録された後、 

① 入居者様名    ②ご家族様名 

以上２点をご記入の上、送信をお願い致します。

折り返し登録完了の連絡をさせて頂きます。 

 ディア・レスト福山 アネックス 

ご面会について 
令和 3 年 3 月１日より、フィルム越し面会（福山市近隣の方に限る。お子様（集団生活を送られ

ている方）はご遠慮ください。ご面会は２人までとさせて頂きます）を再開させて頂きます。 

◆月曜日～土曜日  

◆10 時～11 時、13 時～16 時の間。 

◆完全予約制となりますので、あらかじめお電話でのご予約をお願い致します。 

◆面会時間は、１０分以内とさせて頂きます。 

◆入居者様へ渡される物品等は、引き続き事務所窓口にてお預かりいたします。 

（※面会時に直接渡されませんよう、ご協力を宜しくお願い致します） 

※コロナウィルスの感染状況により、面会方法はその都度変更となります事、予めご了承ください。 

また、ライン電話も引き続き行ってまいりますのでご利用下さい。 

遠方のご家族様のみならず、近隣のご家族様にも是非ライン電話をご活用いただき、少しでも感染を 

予防できればと思っております。皆様からのご理解とご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

☎（084）977-0055 


