
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サービス付き高齢者向け住宅 

ディア・レスト福山 アネックス 

〒720-1132    福山市駅家町倉光 150 番地 1 

TEL 084-977-0055      FAX 084-977-0056 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html 

 
 

アネックス通信 
新春号（第 85 回） 

令和 3 年 1 月発行 

あけましておめでとうございます。 

今年は昨年からのコロナ禍が一向におとろえる様子のないなか、自粛モー

ドでのお正月となりましたが、こんな時だからこそ家族の絆を再認識された方

も多いのではないでしょうか。 

施設では、例年通り男性職員が調達してきた材料で門松を作り、祭神

様をお迎えしました。また入居者様には施設内に設けた百福神社や、書初

め大会、福笑いでお正月気分を味わって頂きました。第 97 回箱根駅伝

は、駒澤大学が 13 年ぶり 7 度目の優勝。10 区に襷（たすき）が渡った

時にはトップを走る創価大学との差は 3 分 19 秒でしたが、そこからの歴史

的な大逆転劇には、入居者様と一緒に見ていて、皆で大きな感動と勇気

をもらいました。 

さて、2021 年の干支は「辛丑」です。衰退や痛みが大きければ命の初

動が大きくなり、芽吹きが大きければその分、激烈に枯れる。辛いことが多

いだけ、大きな希望が芽生える年になることを指し示しています。 

入居者の皆様とって明るい年となります様、「AS ONE＝一致団結」

し、安心と安全が提供出来ます様努めて参ります。 

本年も宜しくお願いいたします。                      

介護主任 木村真奈美 

「コロナに負けるな!!」 
With ASEAN プラス ONE 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 
 

平素は弊社ディア・レストグループの運営に、皆様方の深いご理解とご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。 

昨年４月にディア・レスト福山アネックスが開設１０周年を迎えることができ、本年４月にはケアホーム ディア・

レスト福山も開設１５周年を迎えます。これもひとえに関係者の皆様方のお陰でございます。深謝申し上げます。 

さて、昨年は、誰もが予想出来なかった新型コロナウイルスの感染拡大の脅威に翻弄された 1 年でございまし

た。またコロナ禍で当たり前の日常が奪われ、改めて人と人との関わりの大切さや健体康心など多くの事に気づかさ

れた年でもございました。 

面会制限等の感染予防対策に対しまして、ご家族様を始め関係者の皆様には、ご理解、ご協力、ご支援をた

まわり、心より御礼申し上げます。 

そして感染症対策のため公私共に職員には様々な制約制限をせざるを得ない１年でございました。エッセンシャ

ルワーカーとしての自覚を持ち利用者様の安心安全のために理解をしてくれた全職員とその家族に改めて感謝いた

します。 

日本を中心に、大きな躍動が生まれるはずだった２０２０年。コロナ禍というかつてない事態に世界は失速を

してしまいました。 

瞬く間に感染が広がった背景の一つには「グローバル化」があると言われております。そして「世界や米国の分断」

を引き起こすきっかけとなり世界的な経済悪化を招いたのではないでしょうか。皮肉な事にこれほど世界を身近に感

じられたことは、これまで多くの方が無かったのではないでしょうか。 

ワクチンや治 

療薬の開発は進展をしておりますが、依然として、残念ながら世界中で新型コロナウイルスの感染拡大が続いて

います。「感染症」と「分断」という２つの危機を乗り越えて、コロナ禍から復活への明るい兆しが見えてくる１年とな

ることを心から祈念しております。 

 新型コロナウイルスによる新たなる時代を迎えた中で、経済産業省は「ダイバーシティ進化論」として中長期戦略

を策定し、さらなる２０２１年以降のダイバーシティ政策に力を入れております。 

２０２１年は丑年でございます。丑年は粘り強さや堅実さを表す年です。焦ることなく一つ一つ丁寧に、一歩

一歩確実に、アフターコロナに向けて ICT化を始め進化していく１年にしていきたいと思っております。 

 これまで理想とする企業像や企業理念を実現するために、経営者として様々な提言をしてきました。そして、私

が経営者として、いきついたビジョンが「AS ONE ＝ 一致団結」です。今後、市場や政策や制度がどう変わろう

とも、利用者の皆様のサービスの質の向上、質の高いかつ効率的な介護の提供を目指して、常に AS ONE であ

れば、成果をあげ評価もされ淘汰されることはないと信じています。 
 

『｢しょうがない｣を漢字で書くと｢笑がない｣。 

｢笑がない｣って諦めていたら笑いのない世の中になってしまう。 

でも｢やってみま笑!｣って笑い、楽しみながら動いたら 

必ず笑いがあふれる世の中になる。』 
  

皆様のご健勝とご活躍をお祈り申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 

ディア・レストグループ 代表 藤川 泰成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年新年挨拶 

 あけましておめでとうございます。 

皆様には、お健やかな新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。また、昨年中、当施設に賜りました数々

のご厚情とご支援に対しまして、職員一同心より感謝申し上げます。 

昨年を振り返りますと、昨年の年明けから新型コロナウイルス感染症の拡大により、今日まで日本をはじめ、世

界各国において日常生活、ならびに社会経済に甚大な影響を受けました。 

日本では 4 月 7 日に発令された新型コロナウイルス対策特別措置法に基づく「緊急事態宣言」が発令され、

外出の自粛、休業要請や時短営業、国民が楽しみにしていた東京オリンピック・パラリンピックも今夏に延期さ

れ、企業を取り巻く環境は多方面にわたり過去に類を見ない、先行き不透明な大変厳しいものになりました。 

この未曾有の事態に際し、私たち介護施設従事者は感染予防に追われる 1 年でもありました。面会制限（禁

止）、諸行事の中止、不要不急の外出制限、三密の回避、マスク着用、ソーシャルディスタンスの徹底など、事業計

画に沿った執行や生活の過ごし方が大きく変化した中、ご利用者様、ご家族様ならびに関係各所の皆様には感

染対策により多大なご不便とご不自由をおかけ致しましたが、皆々様のご理解とご協力、ご支援のお陰で何とか

穏やかに新しい年を迎えることが出来ました。これも偏に皆様のお陰と厚く御礼申し上げます。 

まだまだ予断を許さない状況が続きますが、ワクチンの開発、実用化が予想以上に進み、日本国内でも 2 月下

旬から接種が開始されることが明らかにされました。効果や副作用の面では不透明な部分もありますが、コロナ

ワクチンが感染拡大の終息に向けての明るい第一歩になるのではないかと思います。一日も早いコロナ感染の

終息を願いつつ今後も感染対策を徹底し、ご利用者様が安心して健やかに過ごして頂けるよう職員一同一丸と

なって努めて参ります。引き続き皆様にはご理解とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

  

今年の干支は「辛丑（かのとうし）」十二支の 2 番目の干支です。子年に蒔いた種が芽を出して成長する時期と

され、一歩一歩着実に物事を進める年とも言われています。「丑」は発芽直前の曲がった芽が種子の硬い殻を破

ろうとしている状態で、命の息吹を表しており、種の中に今にもはち切れそうなくらい生命のエネルギーが充満し

ている状況だそうです。 

 このことから「辛丑」は辛いことが多いだけ、大きな希望が芽生える年となることです。 

「辛」は痛みを伴う幕引き、「丑」は殻を破ろうとする命の息吹、そして希望、ということで今年は新型コロナウイ

ルスを乗り越えて、アフターコロナという明るい新たな時代のスタートになる事でしょう。 

 

（株）ディア・レスト福山職員一同は、誠を尽くし皆様の期待にお応えできるように、「思」のやり取りから生まれる

夢と笑顔あふれる「人にやさしい介護を目指して」をスローガンに更なる介護サービスの充実、強化に努めご利用

者様、ご家族様、地域の皆様方の信頼に応えるべく、誠心誠意取り組んで参りますので、皆様のさらなるご指導、

ご鞭撻をお願い申し上げます。 

 

本年が皆様方にとりまして、 

健康で幸多い一年でありますように心よりお祈り申し上げます。 

 

施設長 橋本愛子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12月 10日（木） 

 

 アネックス 

12月 18日（金） 
食べたことがない方もいらっしゃるとい
うことで、テイクアウトでマクドナルドを
注文！「初めての味！ポテト美味し
いわ」と楽しみながら食べられました。 

今年も一年の締めくくりとして、

忘年会を行いました。感染対

策の為、皆で会話をされながら

食べるという事は難しかったです

が、それでも、「ナリコマ様のお寿

司は綺麗で美味しいわ！これで

今年も無事に年が越せるわ～」

と言われ、心ゆくまで堪能されて

おられました。 

忘年会（寿司バイキング） 

 

 美味しい♪ 

 今年は花になってるのね‼ 
盛り付けも大事よね♥ 

お正月らしい「門松」を紙コップや画
用紙を使い、作りました。 
 

12 月 28日（月） 

干支「丑」 

貼り絵 

制作 

「門松」 

おせち料理を食べると 
一気にお正月気分ね♪ 
 



12 月 13 日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書初め 

 

※写真撮影時はマスクを一時的に外しています。定期的な換気、またアルコール消毒を行っております。 

デイサービスセンター 

ちらし寿司   11 月 22 日（日） 
  
 
 

元
旦
、
書
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い
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康
」に
気
を
付
け
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笑
顔
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活
を
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れ
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    12 月 20 日（日） 

クリスマスコンサート                        

職員によるクリスマスコ
ンサートを開催。歌声
もギターもとっても優しく
響き渡り、入居者様も
歌を一緒に歌われ楽し
まれました。 

「最近パンが好きで食べたいわ」とリクエスト頂きまし
たのでパンランチを行いました。リンゴの食感が楽しい
サラダと身体を温める野菜たっぷりのスープを作りまし
た。 

カレーはカレーでも豪華なカツカレー！！を皆様と一
緒に作りました。ボリュームもすごかったですが、皆様
「美味しいわ～、カツもサクサクじゃ♪」とアッという間
に食べられました。 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       門松作り  12 月 28 日（月） 

今年も立派な門松が男性職員のおかげで出来上がりまし

た！！2021 年、ディア・レスト福山に「福」が舞い込みますよう

に♥ 

 

LINE 登録の 

お願い 

編集後記 

 皆様方におかれましては、穏やかな新年をお迎えのことと存じます。 

 年末年始、大寒波の予報でしたが気温は低いものの幸い大雪が降ることなく、新年を迎えることが出来ました。 

１日の昼食では、おせち料理を「美味しい‼」と笑顔で堪能され、また「迎春」「健康」など思い思いの書初めをされる中、今

年の抱負では「元気で仲良く」が多数でした。２日には、職員手作りの「百福神社」へお参りをされ、静かに手を合わせ、１

年の「福」を願っておられました。まだまだ、コロナ感染症が拡大しており、終息の兆しはなく心配な毎日ですが、感染予防を

行いながら、入居者様に安心・安全・笑顔で楽しい毎日を過ごして頂けるよう今年も職員一同一丸となり努めて参ります。    

本年も引き続き、皆様からの変わらぬご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。    相談員 平野真由美 

 

 

1 月 12 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

1 月 26 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

2 月 09 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

2 月 23 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 
※移動売店につきましては、注文のみとなります。 

こちらの QR コードを読み取り ➡➡ 

友達登録された後、 

◆入居者様名 

◆ご家族様名 

をご記入の上、送信をお願い致しま

す。折り返し登録完了の連絡をさせ

て頂きます。 

 

使い捨てマスクの持参をお願い致します。 

※市内の薬局等でも使い捨てマスクが 

購入できるようになりました。 

衛生面を考慮し、入居者様にも使い捨て

マスクを使用して頂きたいと思っておりま

す。ご協力を宜しくお願い致します。 

こちらのマークが箱に印字 

してあるものがおススメです。➡ 

面会について 
令和２年１２月１４日より新型コロナウィルス 

感染拡大予防対策としまして、当面の間面会禁止 

とさせて頂いております。 

以前よりライン電話を推奨させていただいております。 

遠方のご家族様のみならず、近隣のご家族様にも 

是非ライン電話をご活用いただき、少しでも感染を 

予防できればと思っております。 

皆様からのご理解とご協力を何卒よろしくお願い 

申し上げます。 

※ライン電話はご予約をお願い申し上げます。 

（084）977-0055 

 

ディア・レスト福山 

アネックス 


