
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サービス付き高齢者向け住宅 

ディア・レスト福山 アネックス 

〒720-1132    福山市駅家町倉光 150 番地 1 

TEL 084-977-0055      FAX 084-977-0056 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html 

 

 

アネックス通信 
第 79 号 

令和２年 7 月発行 

紫陽花のおおきな花房が雨を受けていっそう鮮やかに咲き誇っておりますが、

皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

 さて、７月９日(木)に「令和２年７月豪雨」と名付けられました九州地方、

岐阜、長野など西日本、東日本に甚大な豪雨災害が起きました。集中豪雨に

より被害にあわれた皆様方に心よりお見舞い申し上げます。今なお避難されてい

る皆様、復旧作業に従事されている皆様方のご安全と、被災地の一日も早い

復興を心よりお祈り申し上げます。 

 これから本格化する暑さを乗り切る夏バテ対策が必要になってきます。土用の

丑の日と言えば鰻ですが、ここ最近「土用の丑の日にシジミ」を食する方が増え

ているそうです。昔から「土用シジミは原薬」と言われるほど体によく、肝機能を高

める事でも知られています。シジミの旬は年２回あり、夏の「土用のシジミ」と冬の

「寒シジミ」で、旬になると栄養価が高まり夏バテ防止に適していますので、シジミ

と鰻のダブルで疲労回復と美容効果を期待し、これからの暑くなる夏をのりきって

参りましょう。 

 皆様、ご存じだったでしょうか？７月７日は「カルピスの日」です。初めて乳酸

菌飲料として「カルピス」が誕生しました。誕生して今年で 101 歳を迎えたよう

で、私たちも幼少のころから大好きな飲み物でした。カルピスの水玉模様は天の

川をイメージされているようです。乳酸菌は体にもよく水分補給の一環として飲ま

れますと夏バテ予防になると思います。 

 緊急事態宣言解除後、徐々に動き始めた日本社会、引き続き感染症対策

が求められますが、これから夏本番、どうかお元気でお過ごしください。 

介護主任 木村真奈美 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の七夕は雨で残念ながら天の川を見

ることは出来ませんでしたが、一生懸命考え

た皆様の願いはきっと叶うはずです★★ 

遊びリテーション「指先を鍛えよう!!ボール運び」 
 

七夕飾りつけ 
7 月 2 日（木） 

あららら。 

思わず手を使っちゃい

そうだわ！！ 

けっこう難しいわね。 

その方がやりがいは

あるわ～！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕ちらし寿司   7 月 7 日（火） 

消防設備点検を行いました 
7 月 7 日（火） 

ナリコマ様による 

七夕ちらし寿司です。 

大きな桶に入ったちらし 

寿司を、ご自分で食べれ

る分だけ取って頂きます。

イクラやエビ、鯛も入って

おり見た目も豪華。 

「味も程よい酸味で、 

元気になれそうだわ」と 

皆様喜んでおられました。 

ちらし寿司大好き 

なのよね♪ 

色々な具材が入っ

ていて豪華ね♥ 

合同産業株式会社による火災報知

器、スプリンクラー設備等が安全に作

動・使用できるか定期的に点検を行

なっています。今回も異常なく点検終

了しました。 

ペロッと完食よ♡ 

おかわりしようか

しらね？？ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

ジトジトと肌にまとわりつく湿気に梅雨明けが恋しい季節ですが、畑の野菜もすくすくと育ち、皆様に元気を与えて

くれています。その野菜を使い、７月下旬には毎年皆様から好評いただいている「冷やし中華」の食イベントを開催

予定です。身体を冷やす効果のあるキュウリやトマト、また錦糸卵やハムもたっぷりとのせて、目でも美味しい夏の風

物詩を楽しんで頂こうと思っておりますので、お楽しみに!! 

7 月からレジ袋が有料となり、エコバックを使用されている方も多いのではないでしょうか。このエコバックに細菌が付

着し食中毒が起きることが懸念されています。替えのエコバックの準備、そして目につく汚れやニオイがなくても定期的

に洗い、又肉や魚、野菜はポリ袋にいれてからエコバックに入れる等し、未然に食中毒を予防していきましょう。 

本格的な夏はすぐそこです。熱中症対策もしっかりと行い健やかにお過ごし下さい。 

介護副主任 奥田康祐 

お知らせとお願い 
今月 7 月 31 日をもちまして 

・後期高齢者医療被保険者証    

・介護保険負担割合証   

の有効期限がきれます。 

新しいものがご自宅へ届きますので、届き次第

ご持参くださるか、ご持参が困難な方は、郵送

か FAX にてお送りください。 

FAX （084）977-0056 
※病院受診の際、必要となります。 

お手数をお掛け致しますが、ご協力を宜しくお願い

致します。 

 

ご家族様へお願い 

福山市食中毒警報発令中!! 

7 月 14 日（火） 14：00～   

移動売店（中山商店様） 

７月 28 日（火） 14：00～   

移動売店（中山商店様） 

８月 11 日（火） 14：00～   

移動売店（中山商店様） 

8 月 25 日（火） 14：00～   

移動売店（中山商店様） 
※７月下旬の昼食に、「冷やし中華」を予定して 

おります。 

※移動売店につきましては、注文のみとなります。 

梅雨に入り高温多湿な日が続き、食中毒が発生しやすい気象条件となっています。 

入居者様への飲食物等の差し入れは、食中毒の原因となる事もございます。 

生物、食事の差し入れについて、以下の事のご協力をお願いいたします。 

① その日のうちに食べきれる量、新鮮な物を保冷バックに入れてご持参ください。 

② 食事時間に近い時間にお持ち下さい。 

※昼食（11 時 40 分）、夕食(17 時)となっています。  

③ その日に食べきれない物、傷む危険があるものは施設判断で破棄させて 

頂きますのでご了承下さい。 

皆様からの御理解と御協力をよろしくお願い致します。 

 


