
 

  

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 サービス付き高齢者向け住宅 

ディア・レスト福山 アネックス 

〒720-1132    福山市駅家町倉光 150 番地 1 

TEL 084-977-0055      FAX 084-977-0056 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html 

 

アネックス通信 
第 52 号 

平成 30 年 4 月発行 

やわらかな春風を頬に感じ、心華やぐ頃となりました。新年度を迎え、新たなスター

トをきる時期です。新たなステージへ立ち、これから頑張ろうとされている新社会人の

姿をみていると、ああいう頃もあったなと懐かしむとともに、初心に戻り、身の引き締まる

気持ちになります。 

 組織には必ず達成すべき目標があります。平成２５年に藤川社長より、グループ

全体のビジョンとしてAS ONE（＝一致団結）を掲げられました。ディア・レスト福山

では開設当初より年度初めに一年間の目標を決めています。目標に向け一人ひとり

が、新たな気づきや意見を出し合いながら、最終発表の３月までには目標達成でき

るようにチーム一丸となり、頑張ってきました。 

 今年の目標のテーマは「実行」「継続」です。 

私たちは、「入居者様の笑顔の為に頑張る」を当初の目標の中に掲げています。常に 

思いやりの心を持ち、質の高い信頼されるサービスの提供を「実行」「継続」し、そして

時代や地域の福祉ニーズに対応し、これからの高齢者福祉を担ってくれる人材教育

に努めて参ります。 

また、ディア・レスト福山は本年４月１日をもちまして、創立１２周年、アネックス

は創立７周年を迎えることが出来ました。ご家族様はじめ、皆々様のご支援とご協

力の賜物と心より感謝申し上げます。 

花冷えの頃は体調を崩しやすいものです。どうかご自愛ください。 

介護支援専門員 黒田恵利香 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待ちに待った 

「洋菓子バイキング♡」。 

ケーキはもちろん、旬のイ

チゴが乗ったチョコババロア

やシュークリーム♪ 

「可愛い見た目で、食べる

のがもったいないわ～」と

言われながら皆様、沢山

食べられていました(笑) 

また、開催しますので参加

して下さいね～(^_-)-☆ 

（アネックス） 

3 月 14日（水） 

イチゴのチョコババロアが

美味しいわぁ♡ 

何個でもいけちゃいそう

ね(´～｀)ﾓｸﾞﾓｸﾞ 

 

美味しいっ♥!! 

何枚でも食べれる 

のぉ(∩´∀｀)∩ 

おかわりっ☆!! 

ハート形のケーキが 

可愛い～♡ 

午後の優雅なティータイ

ムね～(^_-)-☆ 

～洋菓子バイキング～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（デイサービスセンター） 

3 月 20日（火） 

私たちもお手伝い♪ 

やっぱり、料理は楽し

いわね♡ 

手巻き寿司は 

自分で巻いて食べれる

楽しさがあるわよね～♪ 

大
地
ま
づ 

送
り
出
し
た
る 

蕗
の
薹 

鷲
巣
ふ
じ
子 

♡

「春の料理には苦味を盛れ」 

ということわざもあるのよ～‼ 

春の野菜は老化の進行を遅らせ

るんだって♪沢山食べるわよ♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お

ツ
ア
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4 月 5日（木） 

４月行事予定表 
4 月 19 日（木）14：00～ フラワーアレンジ 

※行事予定は変更となる場合もございますので、ご了承願います。 

（アネックス・デイサービスセンター） 

世羅郡 （八田原ダム付近） 

福山 （平成大学・江良土手） 

天候が少し心配されましたが、

雨も降ることなく、満開の桜を

見ることが出来ました♡ 

風にのって舞う花びらに、皆様

うっとり♡(*^▽^*) 

また、来年も一緒に行きましょ

うね♪ 

吹く風が心地いいわね♡ 

こんな日は、桜を見上げな

がらお散歩ダイエット♪(笑) 



職員合同会議  3 月 20日（火） 

・目標管理最終発表 

・臨時虐待防止委員会 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度、最後の目標管理の会議となりまし

た。1 年間取り組んできたことや、目標に対しての反

省、そして次年度への課題が見えた会議となりまし

た。そして、和歌山県の施設で起きた事件（２4歳、

男性介護士が入居者様に熱湯をかけた）をふまえ、

臨時虐待防止委員会を開きました。職員には虐待に

ついての事前アンケート（自分ならどういう行動をする

のか 等）をとり、そのアンケートを基にディスカッション

を行い、虐待防止について改めて勉強しました。 

決意を新たに、入居者様の笑顔を絶やすことなく 

皆で頑張るぞ!!(*^-^*) 

       セレクトバス ヌクティ導入‼ 
 

デイサービスセンターに、自立入浴、サポート入浴、車椅子 

で入浴が出来るセレクトバス「ヌクティ」を導入しました。 

ご自身で歩いて入浴。 

床から浴槽底面まで

の高さは１１センチと

低いため、浴槽の淵を

またぐのが困難な方で

も無理なく入浴できま

す。 

付属のスライドターンテ

ーブルを使用して入浴。 

座面を少し引き出し、

座面を回転させます。 

入居者様も楽に入浴

できます。 

専用のシャワーチェアを使

用し、座ったまま入浴。 

シャワーチェアに座っていた

だき、チェアを浴槽にドッキ

ング。そのまま、チェアを浴

槽へスライドさせれば、入

浴出来ます。 

入居者様に合わせて選べる‼入浴スタイル♪３パターン‼ 

① 自立入浴 ② サポート入浴 ③ チェア入浴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 24 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

5 月 08 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

5 月 09 日（水） 12：00～ うどん作り 

5 月 21 日（月） 13：30～ 避難訓練 

5 月 22 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

※行事予定は変更となる場合もございますので、ご了承願います。 

【編集後記】 

春の日差しも心地よく、ディア・レスト福山の桜も例年より早く、３月末には満開となりました。 

桜の種類に「ソメイヨシノ」がありますが、ソメイヨシノの花言葉は「優れた美人」だそうです。その他の種

類の桜も、それぞれ違った花言葉があり、色々調べてからのお花見も楽しいかもしれませんね。 

 毎年寒暖の差により、開花がいつ始まるか分かりません。だからこそ、それが訪れた時の喜びはひとしおで

す。その喜びを感じて頂きたく、4 月はお花見へ行き、５月には外出行事を計画しております。 

４月に入り暖かい日が増えました。入居者様と庭を散策しながら、バラやチューリップの開花を楽しみた

いと思います。しっかりと紫外線対策をし、春を満喫しましょう。 

日中と夜の気温差もありますので、体調など崩されませんよう、どうぞご自愛くださいませ。 

介護士 石岡知恵子 


