
 

  

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
サービス付き高齢者向け住宅 

ディア・レスト福山 アネックス 

〒720-1132    福山市駅家町倉光 150 番地 1 

TEL 084-977-0055      FAX 084-977-0056 

http://www.dearrest.net/fukuyamaannex/index.html 

 

アネックス通信 
第 51 号 

平成 30 年 3 月発行 

ひと雨ごとに温かくなり、日差しにもようやく春の訪れを感じます。桜の蕾も少しずつ

膨らみ始めましたがいかがお過ごしでしょうか。 

先月、白熱のうちに幕が下りた平昌オリンピック、選手たちの活躍をみてたくさんの

力をもらいました。中でも男子フィギュアスケート羽生結弦選手が 66 年ぶりの連覇、

二度目の金メダルを勝ち取ったことは、多くの人々に感動を与えました。怪我やプレッ

シャーを克服するには想像を絶する努力があったのではないかと思います。演技後に

素直に「勝った～！！」 と感情の爆発させたその姿には胸が熱くなりました。そして、

目標に向かって頑張ってきたメダリスト達が一様に「自分一人でとったメダルではない。

支えてくれた人があったからこそ」と周りへの感謝の言葉を言われていたことがとても印

象的でした。 

ディア・レスト福山では、入居者様に満足した生活を送っていただける様来年度に

向けて様々な目標を立てています。そして、今日あるのは入居者様・ご家族様はじめ

我々をとりまくすべての方々の支えがあってこそということを心に常に持ち、スタッフ一丸

となってチームケアでの提供を一層充実させて参りますので、これからも宜しくお願い致

します。 

三寒四温といわれるようのまだ寒い日もありますので、お体にはお気を付けください。 

介護支援専門員 黒田恵利香 

 

https://macaro-ni.jp/items/386556


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆3 月行事予定☆ 

3 月 15 日（木）14：00～ フラワーアレンジ 

3 月 20 日（火）12：00～ 春の御膳 
※行事予定は変更となる場合もございますので、ご理解下さいませ。 

Flower arrange  

2月15日（木） 

2 月 21 日（水） 

（クッキングレク） 

（デイサービスセンター） 

今月の題材は「お雛様」 

桃の花や桜などをあしらったら、可愛いお雛様の完成♥ 

可愛いお雛様飾りが出

来たわ♥(∩´∀｀)∩ 

来月は何を作るのか 

楽しみだわ(*´▽｀*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（アネックス） パンケーキつくり 

今日のおやつは、手作り熱々パンケーキ♥ 

もちもちふわっふわの生地に、生クリームと果物をお好きなだけトッピング♪さぁ召し上がれ～(´～｀)ﾓｸﾞﾓｸﾞ 

美味しい～♥と皆様(*´▽｀*) 

 

2 月 22 日（木） 

美味しいっ♥!! 

何枚でも食べれる 

のぉ(∩´∀｀)∩ 

おかわりっ☆!! 

久しぶりの 

パンケーキ作り♥ 

あま～い香りが 

ホールに漂って 

幸せ気分～♬ 

(*´▽｀*) 

私達が若い頃も 

こぅやって子供達に 

作ってあげてたのよ!! 

懐かしい味がするわ

ね(*’▽’) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛祭り 
 

3 月 3 日（土） 

3 月 13 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

3 月 14 日（水） 14：00～ 洋菓子バイキング 

3 月 27 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様） 

4 月 10 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様）

4 月 24 日（火） 14：00～ 移動売店（中山商店様）

※4 月上旬、桜の開花予報を参考に、お花見ツアーに行きます。 

※行事予定は変更となる場合もございますので、ご了承願います。 

ご来訪の皆様へ 

施設内感染予防としまして、入居者様１人でも

インフルエンザに感染された場合は、 

ご面会をご遠慮して頂いております。 

皆様には、ご心配とご迷惑をおかけしております

が、何卒ご理解とご協力を引き続き宜しくお願い

致します。 

※面会制限解除となりましたら、皆様にはご連

絡させて頂きます。又、洗濯物等は引き続き事

務所にて、対応させていただきます。ご不明な点

等ございましたら、ご相談ください。 

今日の昼食は雛寿司セット!! 

お寿司はもちろん、揚げたてのサ

クサク天ぷらも入居者様には、大

好評でした♥ 

 

【編集後記】 

3 月に入り、日中は春うららでホッとする日も増えてきました。春うららというと、滝廉太郎の「花」を思い出

される方もいらっしゃるのではないでしょうか？春の陽気に誘われ、つい口ずさんでしまう曲です。 

今年は、例年よりも桜の開花が早く、暖かい日も多いそうです。絶好のお花見日和を狙って、ディア・レス

ト福山でも、お花見へ行く予定をしております。外出ツアーは、入居者様が本当に喜ばれる行事の一つにな

っており、ご自分の肌や目で季節を感じて頂いております。また、参加できなかった方には、ディア・レスト福山

の庭の桜や木々を楽しみながら散策をして頂き、春を感じて頂ければと思っております。 

天候が変わりやすく花冷えのする季節です。風邪などひかれませんよう、どうかご自愛下さいませ。 

介護士 平井美由紀 


