
うう
ら
ら
ら
ら  

第第
119933
号号  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム                                 

ディア・レスト福山 

 

〒720-1132 

福山市駅家町倉光 148 

℡ 084-977-0880 

ホームページ 

http://www.dearrest.net/ 

fukuyama 

 

令和４年５月１５日 
風薫る爽やかな季節となりました。皆様には益々ご壮健のことと存じます。 

 5 月の時節柄、さわやかな青空をすいすいと泳ぐ鯉のぼりの姿は見ていても清々しいもの

ですね。鯉のぼりは、中国の神話や伝説に登場する「龍」が関係していると言われています。

黄河の上流にあるとされる龍門という滝を鯉が登ると竜になるという「登龍門伝説」があり、

日本での「鯉のぼり」は江戸時代中期ごろに誕生したようです。鯉はとても生命力があるよう

で、端午の節句には当時から男の子の誕生と健やかな成長を願い、外に飾る幟にも鯉が

描かれていたようですね。鯉のぼりは現在でこそ綿やポリエステル、ナイロンを使用されていま

すが、江戸時代は和紙を使用したものが大半で、雨にも弱く、揚げたり下ろしたりも一苦労

だったと言われています。吹流しや矢車にもきちんとした意味があり、黒い鯉の上に泳いでい

る吹流しは、もともとは鯉のぼりとは別々の物でしたが明治時代になり鯉幟と一緒に揚げら

れるようになり「子孫繁栄」を意味する縁起のいいものが使われ、竿の先に付いている矢車

は「魔除け」の意味があるそうです。玩具屋で意味を教えて頂いてからは、鯉のぼりを見る度

に「屋根よーりーたーかーい鯉のーぼおーりー」と口ずさむようになりました。 

 さて、今年は 5月 8日が「母の日」でした。何歳になっても「お母さん」はいいものです。 

「父の恩は山よりも高く 母の恩は海より深く」 

この言葉通り親から受けた愛情に日々感謝し、「ありがとう」と伝えていきたいと思います。 

 梅雨入りも間近でございます。体調を崩されませぬようご自愛ください。 

介護主任 木村真奈美 



                             

創立 16周年記念 

寿司バイキング 
4月 1 5日（金） 

毎年心待ちにされている恒例の創立記念

お寿司バイキング。 

お食事前から皆様メニューを見て楽しみで

ワクワク。美味しいお寿司を満足いくまで

食べられ大変喜ばれました。 
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美味しいよ！ 



                             

 書道 
4月 29日（金） 

生け花教室 4月 21日（木） 

園芸部通信 
食べ頃のスナップエンドウを収穫し、筋を取っていただ

きシンプルにサッと塩ゆでをして食べました。 

「新鮮だから柔らかくて 

美味しい。」 

「まだまだ食べれる。」と 

大好評。 

夏野菜の苗も植えました。 

立派で美味しい野菜が 

できますように・・・。 

今月の作業療法で大きな鯉の

ぼりを作成しました。フロアで泳

いでいる姿は迫力満点。 

感謝の気持ちをこめて
入居者様皆様で作成
した彩りの花畑に「あり
がとう」の文字を紙花
で飾りました。 

 

 

 

入浴イベント  

  菖蒲湯 

母に贈る言葉名言 
誰よりも遅く寝て 
誰よりも早く起き 
食事を作ってくれて 
いつも一言多いけど 
心配してくれて 

どんなに忙しくても 
しんどい顔を見せず 
悪口を言わず 
いくつになっても 
思い出すのは笑顔 

365日自分よりも家族を想い 
どんな時も味方になってくれて 

そばにいるだけで 
安心できるのがお母さん 

5月 8日（日） 



                             

【編集後記】 

 創立16周年記念を迎え、入居者の皆様には寿司バイキン

グイベントを開催し、お腹一杯食べていただき笑顔もたくさん

見られ大変喜んでいただくことができました。 

また、入居者様と一緒に母の日のカーネーションをイメージした

お花や子どもの日を迎えるにあたり色紙を使用した大きな鯉の

ぼりを作成し、フロアにて微風に吹かれ可愛らしく泳いでおりま

す。 

ご家族様におかれましても体調を崩されませんようにご自愛く

ださい。 

介護副主任  桑田 房子 

5月・6月 行事予定 
5月 18日（水）14：00～  消防機器点検 

5月 19日（木）14：00～  生け花教室 

5月 24日（火）14：00～  中山商店（注文分のみ） 

5月 26日（木）13：00～  散髪（エンジェル様） 

6月 14日（火）14：00～  中山商店（注文分のみ） 

6月 16日（木）14：00～  生け花教室 

6月 21日（火）14：00～  中山商店（注文分のみ） 

6月 23日（木）13：00～  散髪（エンジェル様） 

写真撮影のため一時的にマスクをはずしております。また、飲食の際は手洗い・アルコール消毒をしています。 

 お知らせ 
日中気温が高くなっており、生ものなど傷みやすい 

ものは食中毒の危険があります。 

その日のうちに食べられる量で、食事時間 

（昼食：11時 40分・夕食：17時）に 

保冷バックに入れて近い時間にお持ちください。 

          また、衣替えのご準備をお願い致します。 

日中暖かい日が続いていますので、 

合服、夏服をご準備下さい。 

事前に連絡をいただければ、冬物をご準備

しておきます。 

 

名前：ターシャ 

所属：ディサービス 

4 月 22 日にインドネシアから技

能実習生として配属されました。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

ディア・レストグループ標語 

アイデアコンペ表彰 
（ディア・レスト福山 受賞分のみ） 

←アネックス： 

木村真奈美 

← アネックス： 

長嶺理恵子 

↑アネックス： 

長嶺理恵子 

↑アネックス： 

      平野真由美 

今年も 2022 年標語アイデアコン

ペが行われました。過去最多数？ 

40 作品の応募の中から、12 作

品が賞に選ばれ、その中で金賞、

銀賞、銅賞、また新しい賞でもあ

る「フジレモン賞」の５作品を福山

が獲得することが出来ました！！ 

授与式の様子は、また後日掲載

予定ですので、皆様お楽しみに♪ 

 

   → 

ケアホーム： 

沖田和磨・ピアロム 

撮影地：井原市芳井町 

 


