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令和３年５月１５日 

春の光に新緑がまぶしく映えるこのごろ、皆様におかれましてはお変わりなくお過ごしのことと存

じます。 

 つい最近まで、鮮やかに街を彩っていた花々は、雨と共にはらはらと散り、日ごとに草花が初々

しく、青々とした葉を空に向かって伸ばし始めます。 

 二十四節気の春は「立春で始まり穀雨で終わる」と言われ、4月下旬ごろより田畑を潤し、穀

物の成長を促す雨の多い節気となり、田植えの準備で忙しくなり始めると共に、牡丹やシャクヤ

クの花咲く時季ともなります。高貴な大輪の花を咲かせ、圧倒的な存在感を誇る牡丹とシャクヤ

ク。幾重にも柔らかく重なる花びらやふくよかな咲姿が牡丹とシャクヤクはとてもよく似ていて、今で

も花だけを見ると見分けがつきません。美しい女性を例えたことわざに「立てば芍薬、座れば牡

丹、歩く姿は百合の花」とありますが、いつかそんな風に言われてみたいものですね。 

 さて、４月２９日は「昭和の日」でした。昭和の日とは、「激動の日々を経て復興を遂げた昭

和の時代を顧み、国の将来に思いをたくす」と言った意味で新たに日本の祝日として制定されま

した。「昭和の出来事を思い出して日本の未来を考える日」という言葉を改めて読み返しなが

ら、私たちは戦争を知らない子供です。私たち親も戦争を知らない時代の中、ご入居者様から

戦時戦後の話をよく聞きます。「1941年に太平洋戦争がはじまり全ての国民が戦争の渦の中

に巻き込まれ、国と国、人と人が争い多くの命が 

奪われたが、そこから這い上がってきた日本人は 

立派だ」という話に、命が脅かされる日常を強い 

られる中で、戦時下と今のコロナ渦の状況が重 

なるように感じます。全国民が心ひとつになり、 

１日も早くコロナ戦争を終わらせたいです。 

 時節柄お風邪などをお召しにならないよう 

ご自愛ください。 

介護主任 木村真奈美 

 

 

ミニ運動会 

玉入れ 



                             

創立 15 周年記念 寿司バイキング 

毎年恒例の創立記念お寿司バイキング。 

目の前で寿司職人が握るお寿司を 

気にしながらも、握り寿司を食べるのに夢中。 

変わり巻きずしや花寿司は 

見た目も美しく、美味しい 

お寿司でお腹一杯に 

なりました。 

4月 15日（木） 

今回はアマビエも登場！ 

今年ケアホームと同じく、入居して 15年を迎える 3名様の入居者さまに感謝の気持ちをこめ 

入居当時の写真と今の写真を入れたカードをプレゼントしました。 

１５年前、入居した時の話に花が咲き、「あの頃はお互いに分かったわね」と 

スタッフと懐かしく思い出話をしました。 

お稲荷さんも味がしっかりついて 

      美味しいわね 

今後も入居様皆様の笑顔がたくさん見られるような施設づくりに邁進して参ります。 

どれも美味しそう 



                             

 

 

初物スイカを食べました 
 

書道 
4月 29日（木） 

生け花教室 
4月 15日（木） 

・黒ネコヤナギ  ・リリタコ 

・シャクヤク    ・ナデシコ 

・玉シダ 

ミニ 

運動会 
4月 28日（水） 

あ
ま
～
い
ス
イ
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頑張れ！ 頑張れ！ 

みんな上手じゃね 

玉入れとうちわにボールを

乗せ運ぶ競技大会。 

皆様真剣で白熱の戦い

でした。 

 

5月の作業療法 

今年の子どもの日は、作業療法訓練

で兜とこいのぼりを作成しました。 

おやつには毎回大好評の酒粕から作

ったスタッフお手製の甘酒。大好評で

何杯もおかわりをされ、喜ばれておら

れました。 

入居者様皆様で作成した

カーネションの花。 

素敵な花束となりました。 

入浴イベント  

     菖蒲湯 

お手製 甘酒 



                             

【編集後記】 

 薔薇がキレイに咲く季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 4月 15日はディア・レスト福山も 15周年を迎え、施設と同じく 15年を迎えられた入居者様に入居当時と今の写真をかざったカー

ドをお渡しし、とても喜んでいただくことが出来ました。 

お祝いの寿司バイキングも皆様お腹いっぱい食べられ、たくさんの笑顔が見られる楽しい会となりました。 

 まだまだ油断できない日々が続いております。体調を崩されないようにお過ごしください。 

介護副主任  塚本健太 

5月・6月 行事予定 
5月 15日（土）13：00～  散髪（エンジェル様） 

5月 17日（月） 昼食時   昼食イベント（ナポリタン） 

5月 19日（水）14：00～  消防機器点検 

5月 20日（木）14：00～  生け花教室 

 5月 25日（火）14：00～  中山商店（注文分のみ） 

5月 29日（土）13：00～  散髪（エンジェル様） 

5月 29日（土）14：00～  書道 

 6月 8日（火）14：00～  中山商店（注文分のみ） 

6月 17日（木）14：00～  生け花教室 

  6月 22日（火）14：00～  中山商店（注文分のみ） 

6月 26日（土）13：00～  散髪（エンジェル様） 

ワクチン接種についてお知らせ 
新型コロナウイルス感染症の予防接種券が各市町村から 

封筒で送られてきています。届き次第、予診票（1 回目・

2回目を記入して）とクーポン券を 5月末までに 

施設の方にお持ちいただくか郵送ください。 

接種日については分かり次第、 

ご連絡いたします。 

ご準備物について 
衣替えの季節となりました。 

日中暖かい日が続いていますので、 

合服、夏服をご準備下さい。 

事前に連絡をいただければ、 

冬物をご準備しておきます。 

園芸通信 3 月に植えたじゃがいもが大きく

育ち、種イモからの芽を芽かきし

ました。 

夏野菜も植え始め、だんだん畑

もにぎやかになりつつあります。 

写真撮影のため一時的にマスクをはずしております。また、飲食の際は手洗い・アルコール消毒をしています。 

面会禁止について 
 

新型コロナウイルス感染症が福山市でも拡大しているため、 

フイルム越し面会を禁止させていただいております。 

面会は LINE ビデオ電話をご利用ください。 

LINE ビデオ電話される場合にはあらかじめ施設へ 

電話予約（084-977-0880）をお願いします。 

  ・LINE ビデオ面会可能時間 

        10：00～16：30 

     （面会時間は 10分程度とさせていただきます。） 

 ＊LINE ビデオ面会については他家族様へもお伝えください。 

＊面会については近隣の状況をみて随時変更していきます。 

差し入れについて 
日中気温が高くなってきました。 

生ものなど傷みやすいものは食中毒の 

危険となりますので、その日のうちに食べられ 

る量で保冷バックに入れてご持参ください。 


